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Neoenergia Elektro reforça dicas para 
economizar na conta de energia

DA REDAÇÃO

Ao longo do 
i n v e r n o , 

as temperaturas 
podem apresentar 
queda acentuada 
nos termômetros e 
a expectativa é de 
aumento no con-
sumo de energia 
elétrica devido ao 
uso mais frequen-
te de equipamentos 
como o chuveiro 
elétrico, aquecedor, 
máquina de secar 
roupa, entre outros. 
Pensando nisso, a 
Neoenergia Elektro 
separou algumas 
dicas para que os 
clientes consigam 
manter e até redu-
zir o valor da conta, 
mesmo durante o 
período mais gela-
do do ano.

O chuveiro elétri-
co é o campeão de 
consumo nas resi-
dências. Na época 
do frio, as pesso-
as costumam pas-
sar mais tempo no 
banho e usam o 
aparelho no modo 
inverno, que con-
some ainda mais 
energia. O apare-
lho, considerado 
o grande vilão na 
conta, pode repre-
sentar mais de 30% 
do valor total da 
fatura das famílias. 
O ideal é programar 

o banho para horas 
mais quentes do dia e 
evitar colocar o chuvei-
ro na potência máxima. 
Prefira a temperatura 
verão que consome 
cerca de 30% menos 
que a posição inverno. 
O ideal é que a dura-
ção do banho seja de 
cinco a oito minutos.

O mesmo acontece 
com as torneiras elétri-
cas. O recomendável é 
lavar louças em horá-
rios do dia em que a 
temperatura está mais 
elevada, para evitar 
usar a água quente. Se 
não for possível, vale 
lembrar que é sempre 
melhor ensaboar tudo 
de uma vez e só depois 

ligar as torneiras para 
um único enxague.

O aquecedor é um 
aparelho muito utiliza-
do nesta época, prin-
cpalmente nas cidades 
mais altas do estado, 
onde os termômetros 
costumam reguistrar 
temperaturas baixas 
durante todo a esta-
ção. O consumo pode 
chegar a um terço do 
gasto doméstico com 
eletricidade. Por isso, 
evite deixar o aquece-
dor ligado por longos 
períodos, utilize-o ape-
nas quando estiver no 
ambiente e regule a 
temperatura para que o 
espaço não fique muito 
quente. A orientação é 

manter o calor da casa 

fechando as janelas 

e portas no meio da 

tarde.

" Com essas dicas 

é possível ter conforto 

durante todo o inver-

no. São simples atitu-

des que irão contribuir 

para orçamento da 

família, sem impactar 

no valor da conta de 

energia", comenta Ana 

Mascarenhas, gerente 

da Neoenergia Elektro.

Reprodução Elektro

O grande vilão da estação é o chuveiro elétrico. Um banho longo na posição "inverno" pode
representar aumento na conta de luz no fim do mês


