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CULINÁRIA

BOLINHO DE CHUVA COM BANANA
INGREDIENTES

1- 3 xícaras (chá) de 
farinha de trigo

2- 3 ovos (inteiros)
3- 4 ou 5 colheres 

(sopa) de açúcar
4- 1 pitada de sal
5- 1 colher (sopa) de 

fermento em pó
6- 1/2 xícara de leite
7- 2 bananas picadas 

em cubinhos
MODO DE PREPARO
1- Bata os ovos, colo-

que o açúcar, o leite, o 
sal, misture muito bem a 

farinha de trigo, coloque 

o fermento.

2- Acrescente as bana-

nas picadas.

3- Para fritar, faça 

pequenos bolinhos, frite 

no fogo baixo.

4- Ao tirar os bolinhos 

das frituras passe-os dire-

tamente em uma mistura 

de açúcar com canela.

VACINAÇÃO COVID E GRIPE (INFLUENZA)
CEDIDA ASSESSORIA

COVID  ADULTO
  (18 ANOS OU MAIS)

1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 
MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE
4ª DOSE PARA 

PESSOAS COM 40 

ANOS OU MAIS 
NO INTERVALO DE 
4 MESES ENTRE 

A 3ª DOSE.

COVID ADOSLECENTE 
(12 A 17)
1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 

MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE

GRIPE
PARA TODAS AS 
PESSOAS  ACIMA 

DE 6 MESES.
OBS: LEVAR 

DOCUMENTOS 
PESSOAIS, 

CARTEIRINHA DE 
VACINAÇÃO.

Local: POLICLÍNICA 

MUNICIPAL (S. 
Cristóvão)

Horário: 7H30 ÀS 12H 
e das 13H30 ÀS 15H

COVID CRIANÇAS (5 
ANOS OU MAIS)

1ª E 2ª DOSE  (terça 
e quinta-feira) 13h30 

às 16h - POLICLÍNICA 
MUNICIPAL


