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CULINÁRIA

PASTEL À CARBONARA
INGREDIENTES

1- 10 ovos de codorna
2- ½ xícara de bacon 

picado e frito
3- 1 colher (sopa) de 

maionese
4- ½ xícara de parmesão 

ralado
5- 1 colher (sopa) de 

cebolinha
6- pimenta-do-reino a 

gosto
7- 200 g de massa de 

pastel
8- Comprar ingredientes

MODO DE PREPARO
1- Pique os ovos e junte 

com o bacon, a maionese, 

o parmesão, a cebolinha e 

a pimenta-do-reino. Misture 

bem.

2- Pegue a massa de 

pastel, coloque a mistura no 

centro para rechear e feche 

apertando toda a borda com 

as mãos e depois modelan-

do com um garfo.

3- Frite em óleo bem 

quente e sirva em seguida.

VACINAÇÃO COVID E GRIPE (INFLUENZA)
CEDIDA ASSESSORIA

COVID  ADULTO
  (18 ANOS OU MAIS)

1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 
MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE
4ª DOSE PARA 

PESSOAS COM 40 

ANOS OU MAIS 
NO INTERVALO DE 
4 MESES ENTRE 

A 3ª DOSE.

COVID ADOSLECENTE 
(12 A 17)
1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 

MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE

GRIPE
PARA TODAS AS 
PESSOAS  ACIMA 

DE 6 MESES.
OBS: LEVAR 

DOCUMENTOS 
PESSOAIS, 

CARTEIRINHA DE 
VACINAÇÃO.

Local: POLICLÍNICA 

MUNICIPAL (S. 
Cristóvão)

Horário: 7H30 ÀS 12H 
e das 13H30 ÀS 15H

COVID CRIANÇAS (5 
ANOS OU MAIS)

1ª E 2ª DOSE  (terça 
e quinta-feira) 13h30 

às 16h - POLICLÍNICA 
MUNICIPAL


