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CULINÁRIA

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO SIMPLES
INGREDIENTES

1- 5 dentes de alho 
amassados

2- 5 colheres de sopa 
de óleo

3- 1 colher de sopa 
de manteiga

4- Sal a gosto

MODO DE PREPARO
1- Amasse bem o alho 

juntamente com o sal, 
formando uma pasta.

2- Em uma frigideira, 
coloque o alho amassa-
do e o óleo.

3- Frite em fogo médio 
sem deixar o alho quei-
mar, só dourar.

4- Acrescente a man-

teiga e deixe ferver um 

pouco, só para incorpo-

rar bem o sabor, mexen-

do sempre.

5- Coloque sobre o 

macarrão imediatamen-

te.

Polícia Civil ministra palestra 
sobre a atividade policial para

 atiradores do Tiro de guerra de Dracena
DA REDAÇÃO

A Polícia Civil, por 
intermédio da 

Delegacia Seccional 
de Polícia de Dracena, 
ministrou nesta quinta-fei-
ra (7), palestra para atira-
dores do Tiro de Dracena, 
sobre o trabalho policial, 
explicando as formas de 
ingressar na carreira e 
a importância que tem a 
instituição policial para a 
sociedade. O evento foi 
um convite feito pelo Stg. 
Thiago César Marques 
de Carvalho, chefe de 
instrução, da unidade do 
Exército Brasileiro, que é 
sediado em Dracena.  

O tema escolhido visa 
despertar nos jovens o 
interesse pela carreira 
policial, além de mos-
trar que o profissional da 
segurança pública é um 
ente integrante da socie-
dade. A palestra foi minis-

trada pelo agente policial 
Reginaldo Rosa, que discor-
reu sobre a sua vocação, as 
atividades do dia a dia do 
policial e ainda elencou as 
diferentes carreiras que com-
põem o quadro da Polícia 
Civil. Ressaltando sobre a 

importância dos jovens opta-
rem pelo comportamento 
correto e terem uma conduta 
ética social ilibada. 

Após a apresentação, 
foram realizadas perguntas 
e as dúvidas puderam ser 
sanadas. O chefe de ins-

trução, Stg. Thiago César 
Marques de Carvalho agra-
deceu o apoio da Polícia 
Civil proporcionando incenti-
vo aos jovens na formação 
cidadã e na busca de futuro 
melhor profissional.  

Cedida Polícia Civil

A Polícia Civil, por intermédio da Delegacia Seccional de Polícia de Dracena, ministrou nesta quinta- 
palestra para atiradores do Tiro de Dracena


