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Programa gratuito de mentoria para
mulheres "NOs por Elas” abre
Inscricoes nesta quarta-feira

NOS POR ELAS

mentoria
para mulheres

IVG.

INSTITUTO VASSELD GOLDORMI

DA REDAGCAO

Programa de Mentoria

para Mulheres "NOs por
Elas" estd chegando em sua
132 Edicdao. O Programa tem
como objetivo apoiar mulheres
a serem protagonistas de suas
historias elevando a perfoman-
ce profissional, o NOs Por Elas
€ um programa de mentoria gra-
tuito e com vagas limitadas.

As inscricbes serdo feitas
exclusivamente nesta quarta-
-feira, 13, das 10h as 20h, no
site do IVG.

www.institutoivg.com.br/men-
toria-para-mulheres/

As 500 primeiras inscri¢cdes
gue cumprirem o regulamento
serdo selecionadas para 132
Edicao.

REQUISITOS PARA
PARTICIPAR:
» - Estar entre as 500 primei-
ras inscritas;
* - Se declarar mulher;

e - Ser maior de 21 anos;

e - Estar no mercado de tra-
balho por trés anos (no
minimo);

e - Ter salario de até R$ 13
mil;

* - N&o exercer, nem nunca
ter exercido cargo de dire-
cao;

e - Ter nivel superior com-
pleto

O QUE O PROGRAMA
OFERECE:

- 5 horas de mentoria gra-

tuita com um mentor;

- 14 aulas live;

1 sessdo de Action
Learning;

» - Acesso a cursos de alta
gualidade da Academia
IVG;

* - Um més de imersao

SERVICO: Inscricbes nesta
guarta-feira, 13, das 10h as 20h,
no site do IVG.

www.institutoivg.com.br/men-
toria-para-mulheres/

CULINARIA

PUDIM DE MILHO VERDE

e

INGREDIENTES
1- 1 xicara e 1/2 de
leite
2- 1 lata de milho
verde escorrido
3- 1 lata de leite con-
densado
4- 3 ovos
5- 2 colheres de amido
de milho
6- 2 colheres de acu-
car
MODO DE PREPARO
1- Bata todos os ingre-
dientes no liquidificador.
2- Coloque em uma
forma caramelizada.
3- Cozinhe em banho-
-maria por 50 minutos.
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