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ue atire a primei-

ra pedra quem
nunca pensou em se
divorciar no primeiro
ano do nascimento
do bebé. A vida con-
jugal requer cuidados
diarios, tal qual uma
plantinha que precisa
ser cuidadosamente
aguada todos os dias.
Se vocé colocar agua
em um dia e deixar o
restante da semana
sem, ela pode morrer.
Acontece que o0s
cuidados e atencao
diaria com o parcei-
ro ficam praticamente
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O divorcio bate a porta

impossivel com a chega-
da dos filhos. Os novos
pais (leia-se mae) pre-
cisam agora se dedi-
car quase que exclusi-
vamente a chegada do
herdeiro.

Se vocé tem se senti-
do distante do seu par-
ceiro apos a chegada do
tdo esperado filho, saiba
gue nao estd sozinha.
Um estudo americano
mostra que dois tercos
dos casais apresentam
gueda na qualidade da
relacdo nos primeiros
trés anos de vida e 25%
deles acabam se divor-
ciando apds 5 anos.

Ficamos felizes apos
pegar o teste positivo
nas maos e damos ini-
cio a uma maratona de
enxoval, decoracdo do
guarto, cha revelacao
e planos para a crianca,

mas nos esquecemos de
pensar em COmMO esse
filho impactara na rela-
cao a dois, abalando as
estruturas pelos proxi-
mos anos. E normal se
sentir sozinha, abando-
nada e apesar de estar
prestando o papel que
mais da poténcia na sua
vida a0 mesmo tempo
também se sentird mais
impotente do que nunca.

Devemos sim acolher
esse filho com muito
amor e carinho com direi-
to a tudo que a gente
sempre sonhou. Mas
também devemos colo-
car os pés no chao, olhar
para 0 nosso relaciona-
mento e ter o enten-
dimento de que nada
mais sera como antes.
Além de marido e mulher
agora serado pai e mae
e toda a dinamica fami-

liar serd alterada. E eu
nem quero dar inicio a
um mondlogo aqui sobre
0s impactos hormonal na
mulher. Nao subestime
esse momento tdo deli-
cado.

O objetivo nesta fase
€ desempenhar todos os
papeis de forma equili-
brada e isso é mais difi-
cil do que se parece.
Equilibrar todos os prati-
nhos da vida ndo é uma
tarefa facil. Na maioria
das vezes a gente nao
da conta. Mas quem foi
gue disse que a gente
precisa dar conta de
tudo?

*E jornalista, empreendedora
e mée da Marina
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SEIM NUVENS NO CE

Ainda sem nuvens

Manhd Tarde

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



