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Narcisismo: Transtorno de 
Personalidade Narcisista

CIDINHA PASCOALOTO*

O narc i s i s -
mo é um 
Transtorno 

de Personalidade.  
O narcisista pensa, 
sente, percebe-se 
e interage com o 
mundo de maneira 
diferente da maioria 
das pessoas e tem 
diferentes comporta-
mentos.  Nem todos 
narcisistas são iguais 
por mais que os tra-
ços sejam comuns. 
Eles podem apresen-

tar de maneiras diferen-
tes para cada indivíduo.

Uma característica 
muito importante do nar-
cisismo é a insegurança. 
Em geral, esses indiví-
duos parecem donos de 
si, mas essa é somente 
uma aparência que eles 
mostram para a socie-
dade.  

Eles gostam de rece-
ber elogios, gostam de 
muita tenção das pesso-
as a sua volta, mas não 
conseguem reconhecer 
os valores de outras pes-
soas. Para atingir seus 
objetivos, o narcisista 
não vacila em assumir 
comportamentos enga-

nadores. Assim ele con-
segue espaço para con-
seguir o que quer. 

Os narcisistas geral-
mente se sentem gran-
diosos, mas na verdade 
sofrem de baixa autoesti-
ma. Eles acham que são 
vítimas e que o mundo 
é injusto principalmen-
te quando não conse-
guem algo que desejam. 
Se tornam agressivos 
quando contrariados e 
não aceitam a verdade. 
Explodem com muita 
facilidade e podem agre-
dir e maltratar verbal-
mente.

Porém, nem todas as 
pessoas que vivem pre-

ocupadas com si mesmo 

são narcisistas, já que 

o narcisismo é marca-

do por padrões de com-

portamentos. Fatores 

genéticos e ambien-

tais podem estar rela-

cionados ao transtor-

no. Narcisismo não tem 

cura. A terapia compor-

tamental pode ajudar o 

narcisista se relacionar 

melhor com as pessoas 

e com o mundo. 

*Psicóloga-CRP 06/158174


