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Lentes de contato realmente causam
desgaste nos dentes? Dentista responde

DA REDACAO

Desde gque famo-
SOS como 0 cantor
Kevinho e a influencia-
dora Gkay apareceram
em suas redes sociais
mostrando o0s dentes
desgastados apdés uma
das lentes de contato
cair, muita gente ficou na
davida se realmente vale
a pena desgastar tanto
os dentes para coloca-
-las.

Noentanto, ocirurgido-
-dentista e Especialista
em Ortodontia Estética
Avancada, Especialista
em Implantodontia,
Alysson Resende, expli-
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O maior desgaste s6 acontece
quando os dentes estdo em
completo desalinhamento
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Nacional
Dia Nacional da Construcéo
Civil

cou que um desgaste tao
intenso ndo é necessario e
gue € possivel ter sorrisos
lindos com lentes de conta-
to sem prejudicar os dentes.

O maior desgaste sO
acontece quando os dentes
estdo em completo desali-
nhamento. O que acontece
€ que alguns dos famosos
preferem desgastar os den-
tes, ao invés de alinha-los
primeiro.

"Por isso, sempre que
necessario, indico primeiro
o alinhamento dos dentes
com de forma confortavel,
discreta e mais rapida que
com o aparelho convencio-
nal, deixando-os dentes na
posicéo ideal para receber
as lentes" explicou.

De acordo com o profis-
sional de saude, apés o uso

Reproducéo Pixaba

do aparelho, o desgaste
sera minimamente invasivo.
"Isso consiste em apenas
uma preparacdo da super-
ficie para a adeséo das len-
tes", explicou.

O dentista também cha-
mou atencao para a impor-
tancia de nunca levar em
consideracdo apenas a
experiéncia de uma outra
pessoa, sem consultar um
profissional.

"Nunca tire conclustes
das experiéncias dos outros,
principalmente vindas das
redes sociais. Na area da
saude cada caso € um caso
e o melhor diagnoéstico para
vocé sO podera vir de um
especialista”, finalizou.




