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TERCA-FEIRA, 2 DE AGOSTO DE 2022

IR
16

VACINACAO COVID E GRIPE (INFLUENZA)

CEDIDA ASSESSORIA

ANOS OU MAIS

NO INTERVALO DE

COVID ADULTO

(18 ANOS OU MAIS) 4 MESES ENTRE

a
12 DOSE A 32 DOSE.
a
3a DOSZE F?A()RiETOD As COVID ADOSLECENTE
AS PESSOAS COM (£2 A17)
INTERVALO DE 4 12 DOSE
MESES ENTRE A 22 DOSE

SEGUNDA DOSE
42 DOSE PARA

PESSOAS COM 40 INTERVALO DE 4

32 DOSE PARA TODAS
AS PESSOAS COM

MESES ENTRE A
SEGUNDA DOSE
GRIPE
PARA TODAS AS
PESSOAS ACIMA
DE 6 MESES.
OBS: LEVAR
DOCUMENTOS
PESSOAIS,
CARTEIRINHA DE
VACINACAO.

Local: POLICLINICA

SECRETARIA DE

SAUDE E HIGIENE PUBLICA

MUNICIPAL (S.
Cristévao)
Horario: 7H30 AS 12H
e das 13H30 AS 15H

COVID CRIANCAS (5
ANOS OU MAIS)
12 E 22 DOSE (terca
e quinta-feira) 13h30
as 16h - POLICLINICA
MUNICIPAL

PREFEITURA DE

DRACENA

CIDADE MILAGRE

CULINARIA

S =N

CORACAO A MILANESA

INGREDIENTES
1- 500 g de coracgédo de frango
2- 1 colher (sopa) de tomilho
3- 1 colher (sopa) de alho em

4- 1 colher (cha) de mostarda
5- 50 ml de iogurte
PARA EMPANAR
1- 1 ovo
2- 100 g de farinha panko
MOLHO
1- 3 colheres (sopa) de maio-

2- 1/2 colher (cha) de curry

3- 1 colher (sopa) de ceboli-
nha picada

4- suco de 1/2 limao

5- Comprar ingredientes

MODO DE PREPARO

1- Em um recipiente, coloque

o coracgéo de frango

2- Junte os primeiros 4 ingre-
dientes e misture muito bem

3- Em recipientes separados,
coloque o ovo e a farinha panko

4- Passe 0 coracdo no ovo e
na farinha e reserve

5- Em outro recipiente coloque
os ingredientes do molho e mistu-
re muito bem

6- Frite os coracdes em 6leo
guente

7- Retire 0 coracdo e sirva
com o molho



