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CULINÁRIA

PAVÊ DE CHOCOLATE
INGREDIENTES

1- 1 pacote de bolacha mai-
sena

2- 1/2 copo de leite
3- 1 colher (sobremesa) da 

chocolate em pó
Creme branco:

1- 1 lata de leite condensado
2- 1 lata de leite de vaca 

(use a medida da lata de leite 
condensado)

3- 1 colher (sobremesa) de 
amido de milho

4- 2 gemas
Creme de chocolate:

1- 1 lata de leite condensado
2- 1 lata de leite de vaca (a 

medida da lata de leite conden-
sado)

3- 1 colher (sobremesa) de 
amido de milho

4- 2 gemas
5- 4 colheres de chocolate 

em pó
Cobertura:

1- 4 claras
2- 4 colheres de açúcar
3- 1 lata de creme de leite 

sem soro
 4- Comprar ingredientes

MODO DE PREPARO
1- Em uma tigela, misture o 

leite e o chocolate em pó até 
que esteja completamente dis-
solvido.

2- Molhe as bolachas no 
leite e reserve.

Creme branco:
1- Em uma panela, leve 

todos os ingredientes ao fogo 
médio e misture até obter uma 
consistência grossa e cremosa.

Creme de chocolate:
1- Repita o processo feito no 

creme branco.
Para a cobertura:

1- Bata as claras em neve 
com o açúcar até obter um 
creme consistente, adicione o 
creme de leite e misture delica-
damente.

Montagem:
1- Em um refratário gran-

de, despeje o creme branco, 
metade das bolachas, creme 
de chocolate, bolachas e claras 
em neve.

2- Repita o processo até pre-
encher todo o refratário e leve à 
geladeira por 40 minutos.

VACINAÇÃO COVID E GRIPE (INFLUENZA)
CEDIDA ASSESSORIA

COVID  ADULTO
  (18 ANOS OU MAIS)

1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 
MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE
4ª DOSE PARA 

PESSOAS COM 40 

ANOS OU MAIS 
NO INTERVALO DE 
4 MESES ENTRE 

A 3ª DOSE.

COVID ADOSLECENTE 
(12 A 17)
1ª DOSE
2ª DOSE

3ª DOSE PARA TODAS 
AS PESSOAS COM 
INTERVALO DE 4 

MESES ENTRE A 
SEGUNDA DOSE

GRIPE
PARA TODAS AS 
PESSOAS  ACIMA 

DE 6 MESES.
OBS: LEVAR 

DOCUMENTOS 
PESSOAIS, 

CARTEIRINHA DE 
VACINAÇÃO.

Local: POLICLÍNICA 

MUNICIPAL (S. 
Cristóvão)

Horário: 7H30 ÀS 12H 
e das 13H30 ÀS 15H

COVID CRIANÇAS (5 
ANOS OU MAIS)

1ª E 2ª DOSE  (terça 
e quinta-feira) 13h30 

às 16h - POLICLÍNICA 
MUNICIPAL


