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Defesa Civil do Estado de Sao Paulo
alerta a populacao sobre frente fria que
atingira o estado a partir desta quinta-feira

DA REDACAO

Defesa Civil do

Estado de Séo
Paulo alerta a popu-
lacdo para a chegada
de uma onda de frio
gue atingira o estado
a partir desta quinta-
-feira, 18. Segundo
dados do Centro de
Gerenciamento de
Emergéncia (CGE),
uma massa de ar
frio deve avancar por
Séao Paulo derruban-
do as temperaturas,
com minima prevista
de até 2°C na Serra
da Mantiqueira.

Na capital, a tem-
peratura minima
pode chegar a 8°
C. Ja no interior do
estado, as regides de
Araraquara, Bauru,
Campinas, Sao
José dos Campos e
Sorocaba terdo mini-
mas previstas para
9°C, para Ribeiréao
Preto, Franca,
Barretos, Aracatuba
e Sao José do Rio
Preto as minimas
devem chegara 11°C,
Presidente Prudente
e Marilia 8°C e a
regido de Itapeva e
Vale do Ribeira 7°C.
J& no litoral norte
pode chegar a 13°C,

DEFESA CIVIL ALERTA PARA

ESTADO DE SAO PAU

AS NO
LO

ENTRE QUINTA-FEIRA (18) E DOMINGO (21)

Regiao Metropolitana de SP
Min. 8°C
Baixada Santista e Litoral Sul
Min. 15°C
Sao José dos Campos
Min. 9°C
Litoral Norte
Min. 13°C
Serra da Mantiqueira
Min. 2°C
Barretos, Franca e Ribeirao Preto

Min. 11°C

Bauru e Araraquara
Min. 9°C
Sao José do Rio Preto
Min. 11°C
Presidente Prudente e Marilia
Min. 8°C
Itapeva e Vale do Ribeira
Min. 7°C
Campinas e Sorocaba
Min. 9°C
Aracatuba
Min. 11°C
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A previsao é que a temperatura minima chegue a 2° C em algumas

regides do estado

litoral sul e na Baixada
Santista a previsdo sera
com temperatura minima
de 15° C, além de ventos
de até 75 KM/h, o que
aumenta a sensacao de
frio.

Recomendacobes

A Defesa Civil Estadual
recomenda que as defe-
sas civis municipais per-
manecam atentas e refor-
cem a divulgacao de infor-
macdes para a popula-
cao, visando a adocéo de
medidas de autoprotecéo.

OrientacOes a

toda populacao

A queda abrupta de
temperatura intensifica a
sensacéo de frio, aumen-
tando o risco de inciden-
tes e danos a saude. No
frio extremo, as pessoas
podem sofrer de hipoter-
mia e, devido a diminui-
cao das chuvas e reducao
da umidade relativa do ar,
a ocorréncia de doencas
que atacam o aparelho
respiratorio. Criancas e
idosos sd0 mais susceti-
veis as doencas agrava-
das pelo frio. Mantenha-os
agasalhados.

Em virtude das
doencas oportunistas
gue incidem mais no
periodo do frio (gripe,
resfriado, pneumonia
e meningite), € essen-
cial tomar medidas
simples como evitar
locais fechados e de
grande circulacao de
pessoas, além de
higienizar frequente-
mente as maos.

Também recomen-
damos especial aten-
Cao as pessoas mais
vulneraveis, como as
em situacdo de rua.
O Governo do Estado
e 0 Fundo Social de
S&o Paulo realizam
a Campanha Inverno
Solidario 2022, com
a arrecadacado de
cobertores.

Para obter mais
orientagcbes sobre
0 que fazer antes,
durante e depois
ao periodo de bai-
xas temperaturas e,
também, os demais
tipos de desastres, a
Defesa Civil mantém
o aplicativo "Alerta
SP", disponivel para
download nos siste-
mas Android e 10S.




