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Algumas maneiras simples de 
fortalecer os laços da família

*CIDINHA PASCOALOTO

Criar e fortalecer laços 
de afetos entre os 

membros da família é fun-
damental para o desenvol-
vimento infantil e a cria-
ção de vínculos. Os víncu-
los reforçam sentimentos 
e auxiliam na criação de 
memórias inesquecíveis 
e duradoura. Além disso, 
os laços de afeto também 
colaboram para o aumento 
da autoestima e confiança.  

Existem formas impor-
tantes de demostrar amor e 
afeto como o toque o cari-
nho e o abraço. Esse toque 

pode ser de diversas maneiras 
e pode ser uma massagem nos 
pezinhos e mãozinhas. Essas 
são formas de relaxamento 
quando a crianças está triste.

Leia para seus filhos. Livros 
infantis ajudam as crianças a 
lidarem com suas emoções e 
sentimentos  e estimulam a 
imaginação, a criatividade o 
senso crítico e a linguagem. 
Faça leitura compartilhada com 
seu filho. Essa é uma forma 
de se relacionar com a crian-
ça e uma atividade indispensá-
vel para o desenvolvimento da 
criança.  A leitura compartilha-
da traz grande benefício para 
a criança. Ajuda nas reflexões, 
no aprendizado, estimula cria-
ção de pensamentos e fanta-
sias.

Fale para seus filhos sobre 

suas preferências como hábi-
tos e até mesmo hobbies. Essa 
é uma forma de se aproximar 
da criança. Esses momentos 
estimulam o diálogo e permi-
tem conversas mais profun-
da.  Pode fortalecer amizade e 
admiração.

A criança pode ser estimu-
lada a fazer pequenas tarefas 
domésticas. Pode não parecer, 
mas ajudam no laço de afeto e 
desenvolve autonomia e res-
ponsabilidades. Essa é uma 
forma de fazê-las se sentirem 
parte da família. E as brinca-
deiras em família? Elas formam 
também vínculos afetivos entre 
adultos e crianças. Caprichem 
nas brincadeiras e abusem 
da criatividade. Filmes e pipo-
cas proporcionam momentos 
inesquecíveis de emoções e 

diversão. Você pode cozinhar 

com seus pequenos. Cozinhar 

é uma atividade prazerosa e 

essencial que ajuda no desen-

volvimento infantil e uma forma 

de praticar a espiritualidade 

juntos. O contato com diver-

sos alimentos pode auxiliar 

e estimular uma alimentação 

saudável. Não se esqueçam 

que ouvir músicas e dançar 

juntos é uma delícia! A música 

pode estimular o vocabulário a 

dança e a coordenação motora. 

Brinque com seu filho enquanto 

eles querem brincar. 
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