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riar e fortalecer lagos

de afetos entre os
membros da familia é fun-
damental para o desenvol-
vimento infantil e a cria-
¢éo de vinculos. Os vincu-
los reforgam sentimentos
e auxiliam na criacdo de
memaorias inesqueciveis
e duradoura. Além disso,
os lacos de afeto também
colaboram para o aumento
da autoestima e confianca.
Existem formas impor-
tantes de demostrar amor e
afeto como o toque o cari-
nho e o abraco. Esse toque
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Algumas maneiras simples de
fortalecer os lacos da familia

pode ser de diversas maneiras
e pode ser uma massagem nos
pezinhos e méozinhas. Essas
sdo formas de relaxamento
guando a criangas esta triste.

Leia para seus filhos. Livros
infantis ajudam as criancas a
lidarem com suas emocdes e
sentimentos e estimulam a
imaginacdo, a criatividade o
senso critico e a linguagem.
Faca leitura compartilhada com
seu filho. Essa € uma forma
de se relacionar com a crian-
¢a e uma atividade indispenséa-
vel para o desenvolvimento da
crianca. A leitura compartilha-
da traz grande beneficio para
a crianca. Ajuda nas reflexdes,
no aprendizado, estimula cria-
¢do de pensamentos e fanta-
sias.

Fale para seus filhos sobre

suas preferéncias como habi-
tos e até mesmo hobbies. Essa
é uma forma de se aproximar
da crianca. Esses momentos
estimulam o didlogo e permi-
tem conversas mais profun-
da. Pode fortalecer amizade e
admiracgéo.

A crianca pode ser estimu-
lada a fazer pequenas tarefas
domésticas. Pode ndo parecer,
mas ajudam no laco de afeto e
desenvolve autonomia e res-
ponsabilidades. Essa € uma
forma de fazé-las se sentirem
parte da familia. E as brinca-
deiras em familia? Elas formam
também vinculos afetivos entre
adultos e criancas. Caprichem
nas brincadeiras e abusem
da criatividade. Filmes e pipo-
cas proporcionam momentos
inesqueciveis de emocgdes e

diversdo. Vocé pode cozinhar
com seus pequenos. Cozinhar
€ uma atividade prazerosa e
essencial que ajuda no desen-
volvimento infantil e uma forma
de praticar a espiritualidade
juntos. O contato com diver-
sos alimentos pode auxiliar
e estimular uma alimentacdo
saudavel. Ndo se esquecam
gue ouvir musicas e dancar
juntos é uma delicia! A masica
pode estimular o vocabuléario a
danca e a coordenacao motora.
Brinque com seu filho enquanto

eles querem brincar.
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b2 ée Sol com muitas nuvens durante o dia. Periodos de
t 29° 67%  nublado, com chuva a qualquer hora
Madrugada Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



