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Transtorno dissociativo: O que é?

CIDINHA PASCHOALOTO*

A dissociação é 
uma alteração 
na consciência 

que provoca um distan-
ciamento súbito da pes-
soa com a realidade. 
Você já teve a sensação 
de estar desconectado 
de si mesmo e do mundo 
como se sua mente esti-
vesse em outro lugar e 
fora de sintonia? Isso 
pode acontecer durante 
as atividades diárias.

Esses momentos de des-
conexão com a realidade 
acontecem com todas as 
pessoas. É como se tives-
se nos sequestrados e o 
momento fica vago e não 
conectamos com o que está 
acontecendo a nossa volta e 
nem com o que está sendo 
dito. 

Ele interfere no desempe-
nho das pessoas em seu dia 
a dia.  Perdemos o controle 
das nossas emoções, com-
portamentos, percepção do 
que está acontecendo, con-
trole do movimento, nossa 
identidade e outros fatores 
são prejudicados durante 
o episódio dissociativo que 
deixa a pessoa aérea.

 A pessoa pode dissociar 
por um grau de estresse 
muito elevado se o indivíduo 
estiver passando por acon-

tecimentos tristes. Essa rea-
ção pode ser desencadea-
da como um mecanismo de 
defesa do organismo diante 
de acontecimentos graves 
como um acidente ou perdas 
de pessoas muito queridas.

 A pessoa se esquece de 
ter presenciado o momento 
traumático. No entanto pes-
soas com muita ansiedade 
e depressão podem disso-
ciar não conseguindo lem-
brar de conteúdos de con-
versas ou de fatos recentes. 
Os episódios podem acon-
tecer esporadicamente ou 
com frequência e pode ser 
desencadeada por estímulos 
emocionais. 

O indivíduo pode não con-
seguir dizer quais das suas 
memórias são realidade ou 
fantasia e isso gera ansieda-
de. E durante a dissociação 

a pessoa tem alterações físi-

cas. As causas podem ser 

de eventos traumáticos na 

infância, como abuso grave, 

abandono, maus tratos entre 

outros.

 O tratamento é feito atra-

vés de terapias comporta-

mental que é bastante utili-

zada para esse transtorno.  

Praticar atividades prazero-

sas pode ajudar na recu-

peração. Se você conhece 

pessoas com esse transtor-

no oriente para que procure 

ajuda de um profissional da 

saúde. 

*Psicóloga


