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A caminhada

REV. MÁRIO TELES MARACCI
PASTOR PRESBITERIANO

Podemos comparar a 
nossa vida com uma 

caminhada. Ao longo desse 
caminho quantas coisas 
acontecem! Depois de um 
tempo, vem o cansaço. 
Logo, o corpo começa a 
reclamar de falta d’agua. 
Andamos um pouco mais, 
o tempo vai passando, o 
cansaço aumenta e aí vem 
a fome. 

A noite chega. A falta de 
luz não nos permite enxer-
gar e ficamos desorienta-
dos. Nem a lua, escondida 
entre as nuvens, mostra 
a sua cara para nos dar 
um pouco de luz. Andamos 

um pouco mais. Barulhos! O 
que será? Assustados, ficamos 
inseguros, com medo. Parar, 
ou seguir adiante? O cansa-
ço só aumenta, afinal estamos 
carregando uma pesada mochi-
la com muita coisa que nem 
precisaríamos e nem devería-
mos carregar. 

Há ainda um outro proble-
ma gravíssimo nessa caminha-
da. Não sabemos para onde 
vamos. Andamos sem rumo, 
sem norte. "Para quem não 
sabe para onde vai, qualquer 
caminho serve", disse o filóso-
fo Sêneca. Estamos perdidos! 
Estamos nos dirigindo para uma 
cratera cheia de lava vulcânica 
e a qualquer momento pode-
mos cair e morrer. E agora? 
Estamos cansados, sedentos, 
famintos, amedrontados, carre-
gando uma pesada bagagem, 
desorientados. Qual será o fim 
de tudo isso? Estamos cami-
nhando para uma morte cruel e 
dolorosa. O que fazer?

A Bíblia tem as respos-

tas para todas as situações. 
Estás cansado? Jesus convida: 
"Venham a mim, todos os que 
estão cansados e sobrecarre-
gados, e eu darei descanso a 
vocês” (Mateus 11.28). Estás 
sedento? O Senhor Jesus nos 
diz: “a pessoa que beber da 
água que eu lhe der nunca 
mais terá sede. Porque a água 
que eu lhe der se tornará nela 
uma fonte de água que dará 
vida eterna” (João 4.14).  Estás 
faminto? “Eu sou o pão da vida. 
Quem vem a mim nunca mais 
terá fome. Quem crê em mim 
nunca mais terá sede” (João 
6.35). 

Estás com medo?  Jesus 
disse: “Deixo com vocês a paz. 
É a minha paz que eu lhes 
dou; não lhes dou a paz como 
o mundo a dá. Não fiquem afli-
tos, nem tenham medo” (João 
14.27). A carga está pesada? O 
pecado é um peso que não pre-
cisamos carregar. Veja o que 
diz 1 Pedro 2.24: “Levando Ele 
mesmo (Jesus) em Seu corpo 

os nossos pecados sobre o 
madeiro, para que, mortos para 
os pecados, pudéssemos viver 
para a justiça; e pelas Suas 
feridas fostes sarados”. Estás 
desorientado pelas trevas? 
Veja o que o Senhor Jesus diz: 
“Eu sou a luz do mundo. Quem 
me segue, nunca andará em 
trevas, mas terá a luz da vida” 
(João 8.12). Por que terminar 
num lago de fogo (inferno)? 
Veja a promessa de Jesus: 
“Porque Deus amou o mundo 
tanto, que deu o Seu único 
Filho, para que todo aquele que 
Nele crer não morra, mas tenha 
a vida eterna” (João 3.16). “Eu 
sou o caminho, a verdade e 
a vida; ninguém vem ao Pai 
senão por mim” (João 14.6). 
Reflita a respeito da tua cami-
nhada! Deus o abençoe!


