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violéncia

doméstica
pode ser praticada por
qualguer membro da
familia. Existem varias
formas de violéncia
gque podem aconte-
cer no espaco familiar.
Geralmente essas pra-
ticas sdo feitas princi-
palmente pelos mari-
dos, namorados, ex-
-namorados ou compa-
nheiros. Homens tam-
bém sofrem violéncia
doméstica. Mas existe
o siléncio tanto da viti-
ma como da socieda-
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Violéncia doméstica

de em relagao a violéncia
contra homens.

Existem varios tipos de
violéncia domeéstica: Como
violéncia fisica, sexual e
psicolégica entre outras.
Todas causam danos emo-
cionais.

A violéncia fisica causa
danos e lesdes na pele.

A violéncia sexual acon-
tece quando a pessoa
detém o poder e obriga a
outra a ter relagbes sem
autorizacao

Violéncia psicologica
diminui a autoestima e o
desenvolvimento da pes-
soa por causa das humi-
Ihacbes, ameacas, chan-
tagem, privacdes de liber-
dade e de contato com
outras pessoas. Violéncia
psicologica € uma forma
mais frequente e afeta a
saude mental da pessoa.

Como comega a violén-
cia psicologica? Comeca
bem leve e vai aumentan-
do com o passar do tempo
e a vitima ndo percebe.
Ela comeca com restricao
da liberdade como, por
exemplo: Pedir para que
ela troque de roupa, nao
use maquiagem, ndo deixa
visitar familiares e nem sair
com amigas. Com o pas-
sar do tempo a violéncia
se intensifica com agres-
sbes verbais em casa e
em publico.

Muitas vezes a mulher
inventa desculpas para ela
e para 0s outros a respei-
to do comportamento do
parceiro. Assim, a vitima
vai aceitando a violéncia e
as ofensas e faz tudo que
ele impde. Ja é o suficien-
te para a vitima ter danos
emocionais e desenvolver

inseguranca para tomar
decisoes.

Para conseguir lidar
com essa realidade, a
mulher precisa renunciar
a seus sentimentos, suas
vontades e perde o amor-
-proprio.

Consequentemente a
mulher vem a desenvolver
transtornos como: Fobias,
ansiedade, baixa autoes-
tima, sentimento de inse-
guranca, incapacidade e
depresséo. A violéncia psi-
cologica € um problema de
saude publica.
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Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



