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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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O climatério é o período da VIDA bioló-
gica da MULHER que marca o FINAL do 
seu período reprodutivo. Nesta FASE, 
surge a menopausa, ou seja, a interrup-
ção do CICLO menstrual. 

Ele costuma ocorrer em mulheres com 
IDADE igual ou acima dos 45 ANOS, 
ÉPOCA em que a capacidade natural de 
se reproduzir já não existe, devido ao es-
gotamento dos folículos ovarianos e à 
REDUÇÃO na produção do HORMÔNIO 
estradiol. Ainda que seja um processo 
fisiológico inerente à ESPÉCIE humana, 
ele pode ter consequências patológicas 
em um NÚMERO considerável de mu-
lheres, causado por alguns SINTOMAS 
que surgem durante esse PERÍODO e 
que prejudicam seu bem-estar.
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Climatério

ÁRIES -  O dia pede mais pé no chão e avanço com 
dedicação — e tudo isso pode ser desafiador, 
porque você estará mais sonhador e dado a fan-
tasias. Tome cuidado com ilusões e se certifique 
bem sobre o que pretende fazer. Evite atitudes 
por impulso. Fique mais focado e mais objetivo, 
controlando mais o lado emocional.

TOURO -  O dia traz algum acontecimento dramá-
tico ou incômodo no seu ambiente de trabalho 
ou na família. Mantenha sua paz e leve palavras 
boas para as pessoas, mas isso pode ser desa-
fiador, por isso o dia será cheio de pequenos con-
flitos, então a necessidade de respirar fundo será 
grande. Evite indecisões.

GÊMEOS -  Hoje é um dia em que você precisará 
ter cuidado com o que fala. Além disso, não pro-
crastine. Pode ser preciso mexer em papeladas 
ou em algum trabalho mais desafiador. Avance 
profundamente nessas questões, porque pode 
haver muitos aprendizados em cada uma delas. A 
sua saúde está boa, mas é importante manter a 
sua rotina disciplinada.

CANCÊR -  Hoje o dia traz muitas trocas e ajudas. 
Coloque-se à disposição, porque isso vai te 
favorecer. Você pode receber muitos benefícios 
em contrapartida. Tome cuidado com o jogo de 
interesses e não faça somente aquilo que te trou-
xer algo em retorno; saiba se doar mais. Pense 
menos nas questões materiais.

LEÃO -  O dia traz bastante reflexão. Você esta-
rá mais conectado com seus pensamentos e 
sentimentos. Os astros também abrem seus 
caminhos, então tenha foco e coragem para 
avançar, mas tome cuidado com agressividades 
ou excesso de força. Ciúme pode surgir nas 
relações, mas precisa ser evitado para que as 
brigas não aconteça. Dialogue e expresse suas 
emoções.

LIBRA -  Hoje você terá uma força enorme para 
avançar e seguir em frente com foco e dedicação. 
Apenas tome cuidado com o excesso de controle 
sobre as pessoas. É ideal que você foque mais 
em si mesmo. Você pode motivar muitas pessoas 
à sua volta com suas atitudes e palavras.

VIRGEM -  O dia traz muito caos e muitas loucuras. 
Pode ser um dia maluco e mágico ao mesmo 
tempo. Manter o foco não será seu forte, mas 
o bom é que este dia traz criatividade também, 
então é preciso aproveitar mais isso para se 
permitir e vivenciar coisas novas e leves. Muitas 
conversas podem surgir, impulsionando você.

ESCORPIÃO -  Este dia traz muitas mudanças, além 
de agitação, estresse e ansiedade. Você pode 
vivenciar alguma decepção com amigos próxi-
mos. Algo vai te chatear, então saiba desapegar 
e não guarde mágoas. Se puder, exponha suas 
emoções. O trabalho pode trazer alteração de 
regras ou mudanças nas suas tarefas.

SAGITÁRIO -  O dia pode causar excessos, então 
tome cuidado com a imaginação, mas, de fato, 
hoje você está sensível e romântico, querendo 
vivenciar coisas boas e belas, portanto você 
não vai querer se envolver em situações densas 
e pesadas, mas tome cuidado com ilusões e 
superficialidades.

CAPRICÓRNIO -  Hoje o dia pede uma parada 
estratégica. Têm sido dias intensos, então é 
preciso pausar um pouco a mente e descansar. 
É preciso organizar a sua vida e os seus próxi-
mos passos de uma forma profunda e harmonia. 
Dedique um tempo para si mesmo e tome cuida-
do com brigas e discussões. Organize também 
a sua vida financeira.

AQUÁRIO -  As relações podem ser muito poten-
cializadas neste dia, o que te motiva, portanto 
amigos ou pessoas próximas podem querer te 
auxiliar. Saiba ouvir. Tome cuidado para não se 
chatear com críticas. O dia tem certa produtivi-
dade, pois existe foco e movimento. Saiba dis-
cernir e priorizar.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES -  Hoje o dia coloca foco em suas ideias e 
em seus planos e projetos. Quanto mais orga-
nizado, melhor será o seu desempenho. Tenha 
atitude e coragem para conduzir seus objetivos. 
Além disso, tenha disciplina e ação. Tome cui-
dado com brigas ou emoções que te tiram o 
equilíbrio.


