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Dracena Tempersul Unifadra
treina no ginasio Galenao

DA REDACAO

Afemana de prepa-
acdo do Dracena
Tempersul Unifadra para
a sequéncia da Liga
Paulista comecou dife-
rente nesta semana, apos
a vitoria sobre o Magnus
por 5 a 1, no sabado
(10). Na manha de terca-
-feira, o elenco fez ativi-
dades na Academia do
Bandeira e, a noite, foi
a vez de trabalhos fisi-
Cos no ginasio Galenéo,
dentro do complexo da
Unifadra.

Na oportunidade,
alunos do curso de
Educacao Fisica da

instituicdo acompanha-
ram 0S exercicios pro-
postos pelos prepara-
dores Junior Camuci e
Anderson Lecca (Dedé)
ao elenco do atual bicam-
pedo da Liga Paulista.

"E importante que haja

esse intercambio entre a uni-
versidade e a equipe de fut-
sal. O time € um laborat6rio
no qual os alunos conseguem
visualizar na pratica o que é
ensinado na teoria", avaliou
Camuci, que alia a prepara-
¢do do Dracena Tempersul
Unifadra a catedra na institui-
cao.

Para o também prepara-
dor Dedé, "nesta oportunidade
foram desenvolvidos exerci-
cios para aprimorar o0 con-
dicionamento e aumentar a
resisténcia. Com isso, vamos
conseguir suportar bem a
sequéncia de jogos nesse més
de setembro”.

Segundo o diretor académi-
co da Unifadra Enio Garbelini,
"ter a oportunidade de acom-
panhar a preparacao fisica de
uma equipe de alto rendimen-
to evidencia, principalmente,
a atuacdo dos preparadores
fisicos. Nossos alunos pude-
ram perceber a forma como
os profissionais gerenciam o
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Treino no Galenao

grupo sem perder de vista
a necessidade dos indivi-
duos, em especial neste
tipo de treino que exige
muito de cada um. Esta
€ uma habilidade que
se ensina pelo exemplo.
Camuci e Dedé conse-
guiram demonstrar isso,
indo além da teoria e da
pratica, o que enriquece
muito o aprendizado de

nossos académicos".

A equipe de futsal
segue a programacao
com treinos de quadra
nos ginasios Dovilho
Moura e Alaor Ferrari,
nos periodos da manha

e tarde, respectivamente.
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Heitor

clama inocéncia.
Bianca e Catarina se envergo-
nham ao saber que foi o pai
gue mandou proibir a entrada de
Calixto e Mimosa. Heitor grita que
ndo quer mais se casar. Calixto
fica muito decepcionado com o
filho. Petruchio expulsa Heitor da
fazenda. Cornélio manda Dinora
pentear os seus bigodes. Ela
beija-o, mas ele continua humi-

Ihando-a.
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Cilene se justifica para Donatela
dizendo que néo sabia que Halley era
filho dela quando o pegou para criar.
Cilene diz que foi vitima de chantagem
de Flora e que Donatela pode contar
com ela em sua vinganca. Halley
pressiona Manu para dizer o que
estava escrito na carta de Cilene. Dodi
provoca uma discussdo com Halley

ao Vvé-lo conversando com Manu.
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Fil6 pede que José Lebdncio nao
saia de casa. Juma sugere que Jove

e 0s irmaos tirem a vida de Tendrio.

Alcides ameaca Solano,

Zaquieu procura a arma no quarto
do matador. Zuleica repreende Renato
pelo assédio a Zefa. Alcides faz Solano

refém e o leva para a fazenda de José
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Rebeca

pergunta
Otavio como ele teve coragem
de entregar o anel de noivado
para Safira. Otavio tira o anel do
bolso e deixa Rebeca surpresa.
Otavio diz que Safira ndo pode

para

estar com o anel, pois mandou
fazer o anel especialmente para
ela. Rebeca diz que quer muito
confiar nele, pois o olhar dele a

Lebdncio. Renato desmoraliza Zefa, e

José Ledbncio expulsa a moga de sua

fazenda.

convence, mas ndo consegue
ficar tranquila, pois ele é muito
bom para ser verdade.



