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Vitamina B3 pode melhorar 
função da retina nas pessoas com 

glaucoma, aponta pesquisa
 	

DA REDAÇÃO

A nicotinamida, uma 
das formas da vita-

mina B3, é capaz de 
melhorar a função da 
retina em pessoas com 
glaucoma graças ao 
seu efeito neuroprotetor. 
Essa foi a conclusão de 
um estudo publicado no 
Clinical and Experimental 
Ophthalmology. Após 12 
semanas de suplementa-
ção com a nicotinamida, 
a maioria dos pacientes 
do grupo controle apre-
sentou melhora na fun-
ção visual.

 

O glaucoma é a principal 
causa de cegueira irreversível 
em todo mundo. Por isso, mui-
tos estudos estão em anda-
mento para buscar tratamen-
tos que consigam impedir a 
evolução da doença e a con-
sequente perda da visão.

 
Segundo Dra. Maria Beatriz 

Guerios, oftalmologista geral e 
especialista em glaucoma, a 
redução e o controle da pres-
são intraocular são essen-
ciais para impedir a evolução 
da doença. “O glaucoma é 
uma neuropatia óptica. Isso 
quer dizer que é uma doença 
que se desenvolve a partir 
de lesões nas células ner-
vosas dos olhos, presentes 
na retina e no nervo óptico. 
Esses danos são resultado do 
aumento da pressão intraocu-
lar, na maioria dos casos”.

 
“Apesar de o foco do trata-

mento ser a redução da PIO 
para impedir novas lesões nas 
células nervosas, há muitos 
estudos em andamento vol-

tados para o desenvolvimen-
to de tratamentos com efei-
tos neuroprotetores também”, 
complementa a especialista.

 
O objetivo de tratamentos 

com efeito neuroprote-
tor é reduzir a vulne-
rabilidade das células 
nervosas da retina e do 
nervo óptico na presen-
ça do glaucoma. “Dessa 
maneira, esse estudo é 
importante na medida 
em que mostrou que a 
suplementação da nico-
tinamida é um recurso 
promissor para alcançar 
esse objetivo”, comenta 
Dra. Maria Beatriz.

Estudo apontou que a suplementação de nicotinamida é capaz 
de proteger as células nervosas da retina e pode ser usada 
como uma terapia coadjuvante no glaucoma
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