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Câncer de rim tem diagnóstico 
tardio na maioria das vezes

Esse tumor oncológico afeta principalmente pessoas entre 50 e 70 anos de idade
DA REDAÇÃO

O câncer de rim é 
uma doença silen-

ciosa que, na maioria 
das vezes, vai apresen-
tar sinais apenas na fase 
aguda. "Sintomas como 
dor na parte lateral da 
barriga e nas costas, bem 
como sangue na urina 
podem indicar a pre-
sença do tumor. Alguns 
pacientes ainda apresen-
tam inchaço abdominal 
e perda de peso. Para 
um diagnóstico, é impor-
tante procurar um espe-
cialista, que poderá des-
cartar outras doenças", 
explica o médico Ramon 

Andrade de Mello, professor 
da disciplina de oncologia clí-
nica do doutorado em medi-
cina da Universidade Nove 

de Julho (Uninove), do corpo 
clínico do Hospital Israelita 
Albert Einstein, em São 
Paulo, e PhD em oncologia 
pela Universidade do Porto, 
Portugal.

 
Em aproximadamente 70% 

a 90% dos casos, o câncer 
de rim pode ser do tipo car-
cinoma de células renais cla-
ras, que afetam pessoas com 
idade entre 50 a 70 anos. 
"Essa é uma região do órgão 
responsável pela filtragem de 
impurezas do sangue", expli-
ca o oncologista. Entre 10% 
a 15% dos registros são do 
carcinoma papilar de células 
renais, que pode provocar dor 
e bloqueio da urina e vias uri-
nárias. "O rim tem uma função 
muito importante no organis-
mo, filtrando o sangue e elimi-
nando as substâncias nocivas 
do corpo", detalha. 

Os estudos sobre a 

doença ainda não são 

conclusivos para os fato-

res desencadeadores de 

tumores nesse órgão. 

"Sabemos que pesso-

as obesas, com hiper-

tensão e histórico fami-

liar são mais propen-

sas ao câncer de rim", 

afirma Ramon Andrade 

de Mello. "Assim como 

qualquer outro tumor 

oncológico, o diagnósti-

co precoce contribui para 

aumentar as chances de 

cura", conclui.
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