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O transtorno do selo de 
verificação e a sociedade moderna

DA REDAÇÃO

O ser humano sem-
pre precisou de 

aceitação social, mas 
com a expansão da 
internet, surgiram uma 
série de novas deman-
das que fizeram com 
que surgisse a neces-
sidade uma ‘aprovação 
virtual’, advinda dos 
famosos selos de veri-
ficação.

Os selos de verifi-
cação são símbolos 
utilizados pelas redes 
sociais como forma de 
afirmar que determina-
do perfil é verdadeiro e 
que realiza operações 
lícitas, geralmente essa 
honra é dada apenas a 
perfis de pessoas públi-

cas, grandes empresas, e 
perfis que contam com uma 
grande quantidade de curti-
das e interações.

Por isso, ter o perfil mar-
cado com o selo de verifi-
cação é o reconhecimento 
direto da rede social do seu 
sucesso na plataforma, o 
que o torna um objeto de 
desejo, mas muitas vezes 
também um objeto de 
obsessão.

A Síndrome do Selo 

de Verificação ainda não 
é chancelada pela comu-
nidade científica, mas, de 
acordo com o Pós PhD em 
neurociências e membro da 
Society for Neuroscience 
nos Estados Unidos, Prof. 
Dr. Fabiano de Abreu 
Agrela , ela é uma realida-
de e inspira cuidados.

“É um transtorno ainda 
não chancelado, mas como 
doutor através das regras 
que me conferem, me sinto 
livre e confortável para criar 
esta nomenclatura com 
base no comportamento em 
muitos casos que lido em 
uma das minhas empresas, 
no setor das redes sociais. 
Foram mais de mil clientes 
e 400 selos de verificação 
através do trabalho realiza-
do pela minha equipe”.

Transtornos de perso-
nalidade

Existem uma série de 
transtornos, chamados 
transtornos de personalida-
de dramáticos, que fazem 
com que o indivíduo apre-
sente emoções intensas, 
fortes e instáveis, além de 
gerar auto imagens distorci-
das e ego inflado, com um 
enorme desejo de ser per-
cebido e depende da apro-
vação de terceiros, muitas 

vezes utilizando de 
artifícios e comporta-
mentos dramáticos 
para isso.

Segundo o Dr. 
Fabiano de Abreu 
Agrela, o transtorno 
do selo de verificação 
apresenta diversos 
aspectos que o tornam 
um tipo de transtorno 
de personalidade dra-
mática.

“O transtorno do 
selo de verificação 
poderia ser enquadra-
do nos transtornos de 
personalidade dramá-
ticas que tem como 
alguns sintomas: se 
fazer de vítima, pensar 
ter razão o tempo todo, 
manipulação, incoe-
rência, memória preju-
dicada, dificuldade no 
foco atencional, osci-
lações de humor, sele-
cionar culpados sem 
analisar a si mesmo, 
falta de empatia, pro-
vocadores, sensação 
de merecimento, inve-
ja, arrogância, dentre 
outros”.

Existem algumas 
características que são 
muito relacionadas à 
síndrome, conheça 
algumas:

Narcisismo - Ego 
inflado e percepções 
distorcidas de si e do 
que representa

Oscilação de 
humor - Alterna entre 
a alegria ou tristeza 
rapidamente, mui-
tas vezes, de acor-
do com o necessá-
rio para atingir seus 
objetivos.

Cedida Assessoria

Necessitar da aprovação do seu trabalho pelas redes sociais pode 
significar um transtorno mental
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