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Dia da Secretária
Dia da Navegação

Dia Mundial do Tradutor
Dia Nacional do 

Jornaleiro05  13  16  20  23  25   27

Confira 5 dicas importantes para
 escolher o dentista ideal. Uma delas é 

não se guiar pelo número de seguidores
DA REDAÇÃO

Mu i t o s 
p a c i e n t e s 

não sabem o 
que observar 
no momento de 
escolher um den-
tista para cuidar 
da saúde e da 
beleza dos seus 
dentes. Para 
revelar cinco coi-
sas que o pacien-
te deve procu-
rar no dentista, 
convidamos a 

cirurgiã-dentista Ana 
Carolina Pinheiro.

Segundo Ana, a 
primeira dica é a que 
parece mais óbvia, 
mas que requer aten-
ção. “Hoje em dia o 
mundo está cheio de 
falsos profissionais. 
É necessário avaliar 

onde esse profissio-
nal se formou.” disse.

A segunda reco-
mendação é que, 
depois de escolher 
um profissional expe-
riente, com tempo de 
trabalho:. “Quando a 
gente procura nosso 
dentista tem que ter 
confiança no que ele 
fala e a experiência 
conta e muito”, disse.

A terceira dica da 
profissional de saúde 
é: cuidado com o 
preço oferecido. “ 
Bons dentistas com 
o tempo vão tento 
um alto volume de 
pacientes e para não 
se esgotarem tanto, 
vão aumentando o 
seu valor. Além disso 
os produtos odonto-
lógicos e os cursos 
demandam um alto 

investimento.

Mais uma 
recomendação 
da dentista é: 
“mesmo forma-
do, profissional 
com especializa-
ções tendem a 
ter mais conhe-
cimento e a esta-
rem atualizados. 
Especial ização 
na área do trata-
mento que procu-
ra.” pontuou.

Por f im, 
Carolina relem-
brou a importân-
cia de não só ava-
liar um profissio-
nal pelo número 
de seguidores no 
instagram. “Não 
vá pelo número 
de seguidores. 
Hoje em dia é 
bem fácil comprar 
seguidores. Vá 
pela formação, 
pela confiança e 
principalmente, 
pela experiên-
cia”, finalizou.
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Muitos pacientes não sabem o que observar no momento de escolher 
um dentista


