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02  14  15  22  27  28
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 11  17  24   32  49
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Dia do Anjo da Guarda

Dia Internacional da Não 
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Dia do Petróleo Brasileiro
Dia Mundial do Dentista

Dia Nacional das Abelhas
Dia do Profissional de 

Organização

05  13  16  20  23  25   27

Depressão: médico explica como 
acolhimento familiar é 

fundamental no tratamento
DA REDAÇÃO

Cuidar da saúde 
mental e da qua-

lidade de vida é tema 
importantíssimo durante 
todo o ano. No entan-
to, o mês de setembro é 
marcado pela campanha 
do Setembro Amarelo, 
que tem como objetivo 
a maior conscientização 
sobre os problemas rela-
cionados à saúde mental, 
a valorização da vida e 
a prevenção ao suicídio. 
O médico e terapeuta 
Andrei Moreira, expli-
cou como o acolhimen-
to familiar é fundamental 
durante o tratamento do 
transtorno.

O que causa a 
depressão?

Segundo o médico, a 
depressão é uma doença/ sín-
drome de natureza multifato-
rial.

"Em sua base há fatores bio-
lógicos, psicológicos, sociais, 
afetivos e tudo isso integrado. 
Há pessoas que trazem uma 
tendência familiar genética em 
desenvolver a depressão. Por 
exemplo, quem tem em sua 
família pais com depressão, 

têm 15% mais chances de 
ter depressão, em relação a 
uma pessoa que não tem essa 
herança na família", explicou.

Ainda conforme Andrei, bio-
logicamente a depressão se 
manifesta como um desequi-
líbrio neuroquímico cerebral, 
que envolve vários neurotrans-
missores, como a serotonina, 
a dopamina e noradrenalina. 
Esse desequilíbrio pode ser 
secundário a uma doença, 

como, por exemplo, um 
distúrbio da tireoide ou 
um tumor

"Quando ela é secun-
dária, tratando a doença 
de base, ela se resol-
ve. Quando ela é primá-
ria, precisa-se abordar 
os diversos fatores na 
vida daquela pessoa que 
envolvem aquele adoeci-
mento. Desde o estilo de 
vida - como a alimenta-
ção, por exemplo, porque 
muitas pessoas se ali-
mentam com deficiência 
de triptofano e de outros 
aminoácidos essenciais 
na produção de serotoni-
na e outros neurotrans-
missores - passando 
pelos exercícios físicos e 
as relações de trabalho, 
até as relações afetivas, 
as vivências emocionais, 
as experiências traumá-
ticas, os estresses, os 
lutos e as perdas, as 
culpas e as característi-
cas de personalidade", 
pontuou.

Cuidar da saúde mental e da qualidade de vida é tema
importantíssimo durante todo o ano
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