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Depressao: médico explica como

acolhimento familiar é

fundamental no tratamento

DA REDACAO

uidar da saulde
mental e da qua-
lidade de vida é tema
importantissimo durante
todo o ano. No entan-
to, 0 més de setembro é
marcado pela campanha
do Setembro Amarelo,
que tem como objetivo
a maior conscientizacao
sobre os problemas rela-
cionados a saude mental,
a valorizagcdo da vida e
a prevencdo ao suicidio.
O médico e terapeuta
Andrei Moreira, expli-
cou como o acolhimen-
to familiar € fundamental
durante o tratamento do
transtorno.
O que
depressao?
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Cuidar da satide mental e da qualidade de vida é tema
importantissimo durante todo o ano

tém 15% mais chances de
ter depressdo, em relagdo a
uma pessoa que ndo tem essa
heranca na familia", explicou.

Segundo o médico, a
depressao € uma doenca/ sin-
drome de natureza multifato-
rial.

Ainda conforme Andrei, bio-
logicamente a depressao se
manifesta como um desequi-
librio neuroquimico cerebral,
gue envolve varios neurotrans-
missores, como a serotonina,
a dopamina e noradrenalina.
Esse desequilibrio pode ser
secundario a uma doenca,

"Em sua base ha fatores bio-
l6gicos, psicoldgicos, sociais,
afetivos e tudo isso integrado.
Ha pessoas que trazem uma
tendéncia familiar genética em
desenvolver a depresséo. Por
exemplo, quem tem em sua
familia pais com depressao,
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Dia 1°
Dia de Santa Terezinha
Dia do Vendedor
Dia Nacional do Idoso
Dia Internacional da
Terceira Idade
Dia Nacional do Vereador

Dia 2
Dia do Anjo da Guarda
Dia Internacional da Nao
Violéncia

como, por exemplo, um
disturbio da tireoide ou
um tumor

"Quando ela é secun-
daria, tratando a doenca
de base, ela se resol-
ve. Quando ela é prima-
ria, precisa-se abordar
os diversos fatores na
vida daquela pessoa que
envolvem aquele adoeci-
mento. Desde o estilo de
vida - como a alimenta-
¢éo, por exemplo, porque
muitas pessoas se ali-
mentam com deficiéncia
de triptofano e de outros
aminoacidos essenciais
na producédo de serotoni-
na e outros neurotrans-
missores - passando
pelos exercicios fisicos e
as relagbes de trabalho,
até as relagbes afetivas,
as vivéncias emocionais,
as experiéncias trauma-
ticas, os estresses, 0s
lutos e as perdas, as
culpas e as caracteristi-
cas de personalidade",
pontuou.
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Dia 3
Dia do Petréleo Brasileiro
Dia Mundial do Dentista
Dia Nacional das Abelhas
Dia do Profissional de
Organizacgao



