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Gengivite representa perigo na gestacao

DA REDACAO

Ag-;r:avidez € um
omento especial
e de transformacdes no
corpo da mulher. A partir
do momento da concep-
¢do, todo o organismo
feminino busca recursos
para abrigar e nutrir a
nova vida. A saude vai
exigir cuidado redobra-
do e deve fazer parte
do pré-natal o acompa-
nhamento odontoldgico.
Problemas na boca inter-
ferem no bom funciona-
mento do organismo e
podem colocar em risco
a gestacgao.

Estudo realizado em
2015 pela Universidade
Federal de Juiz de Fora
(MG) acompanhou 88
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mulheres durante a gravidez,
sendo detectado que 83%
delas apresentaram no perio-
do algum problema periodon-
tal, como inflamacéo ou infec-
cdo na gengiva. E o motivo
para isso € que a mulher,
guando esta gravida, produz
maior quantidade dos hormo-
nios estrogénio e progesterona
gue irdo para a placenta. Nos
tecidos periodontais, existem
receptores especificos para
0s hormoénios femininos. Com
0 aumento da taxa hormonal,
comegam a ocorrer mudan-
¢as como a vasodilatacéo e o
incremento da resposta infla-
matdria. Além disso, enjoos e
vomitos frequentes aumentam
a acidez bucal e favorecem
o desenvolvimento de bacteé-
rias. Isso significa que a gravi-
dez potencializa os problemas
periodontais j& existentes,
mas ndo quer dizer que séo
causados pela gestacao. "As
doencas irdo aparecer se a
alimentacao for ruim, a higie-
ne inadequada, se houver
acumulo de placa ou tartaro
nos dentes. Quando nao cui-
damos da gengivite no estado
inicial, as bactérias tornam-

DATAS
COMEMORATIVAS

Dia do Repérter Fotografico

-se mais fortes, numerosas e
conseguem se infiltrar aléem da
gengiva! Elas vao para 0 0sso
e ligamentos que sustentam
os dentes, causando a perio-
dontite”, explica a o presidente
da Associacdo Brasileira de
Odontologia secado Séao Paulo
- ABO-SP, o cirurgido-dentista
Méario Cappellette Jr.

Ele diz também que a medi-
cina desenvolveu pesquisas
comprovando que os focos de
infeccdo de origem odontol6-
gica, principalmente a perio-
dontite, podem aumentar as
chances de parto prematuro e
nascimento de criangas com
baixo peso. "O corpo humano
€ inteligente e a sua maior
preocupagdo no momento
da gestacdo € salvar a vida.
A gravidez € toda regulada
por hormdénios e sinais qui-
micos produzidos pelo corpo
da mae. Qualquer infeccéo ou
inflamag&o pode causar alte-
racado hormonal. O corpo, para
defender o bebé, induzira ao
nascimento prematuro e, por
consequéncia, 0 baixo peso",

explica Cappellette.

O presidente da ABO-
SP informa que estar
bem-informada sobre a
propria saude bucal e
como isso interfere na
gestacdo e na denticao
do bebé é o ideal, pois
a preocupagdo com a
saude dos dentinhos da
crianca deve comecar
guando ela ainda esta
no ventre da mae. E a
partir da sexta semana
gestacional e quarto més
de vida intrauterina que
a denticdo e o paladar
comecam a se desenvol-
ver. Por isso, sdo nessas
fases que a mée deter-
mina o comportamento
que o filho ter& no futuro.
A formagédo e desenvol-
vimento dependem de
fatores externos relacio-
nados a gestante.
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Doencas periodontais podem causar sérios riscos para a saulde

da mae e prejudicar a gravidez




