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Acumulou - Concurso  2409

Acumulou - Concurso 5933

Acumulou - Concurso 2513

06  17  27  32  47  50

02  03  14  27  40  43

03  12  19  41  45  54

 24  46  47   64  78

Loterias

Acumulou - Concurso 1826

Acumulou - Concurso 2356

04  08  31  36  47  55  80

05  09  11   14  16  21  34  

 47  53  61  64  68  69  75  

76  86  95  96  98  99  

DIA

2

Dia do Repórter Fotográfico

Gengivite representa perigo na gestação
DA REDAÇÃO

A gravidez é um 
momento especial 

e de transformações no 
corpo da mulher. A partir 
do momento da concep-
ção, todo o organismo 
feminino busca recursos 
para abrigar e nutrir a 
nova vida. A saúde vai 
exigir cuidado redobra-
do e deve fazer parte 
do pré-natal o acompa-
nhamento odontológico. 
Problemas na boca inter-
ferem no bom funciona-
mento do organismo e 
podem colocar em risco 
a gestação.

Estudo realizado em 
2015 pela Universidade 
Federal de Juiz de Fora 
(MG) acompanhou 88 

mulheres durante a gravidez, 
sendo detectado que 83% 
delas apresentaram no perío-
do algum problema periodon-
tal, como inflamação ou infec-
ção na gengiva. E o motivo 
para isso é que a mulher, 
quando está grávida, produz 
maior quantidade dos hormô-
nios estrogênio e progesterona 
que irão para a placenta. Nos 
tecidos periodontais, existem 
receptores específicos para 
os hormônios femininos. Com 
o aumento da taxa hormonal, 
começam a ocorrer mudan-
ças como a vasodilatação e o 
incremento da resposta infla-
matória. Além disso, enjoos e 
vômitos frequentes aumentam 
a acidez bucal e favorecem 
o desenvolvimento de bacté-
rias. Isso significa que a gravi-
dez potencializa os problemas 
periodontais já existentes, 
mas não quer dizer que são 
causados pela gestação. "As 
doenças irão aparecer se a 
alimentação for ruim, a higie-
ne inadequada, se houver 
acúmulo de placa ou tártaro 
nos dentes. Quando não cui-
damos da gengivite no estado 
inicial, as bactérias tornam-

-se mais fortes, numerosas e 
conseguem se infiltrar além da 
gengiva! Elas vão para o osso 
e ligamentos que sustentam 
os dentes, causando a perio-
dontite", explica a o presidente 
da Associação Brasileira de 
Odontologia seção São Paulo 
- ABO-SP, o cirurgião-dentista 
Mário Cappellette Jr.

Ele diz também que a medi-
cina desenvolveu pesquisas 
comprovando que os focos de 
infecção de origem odontoló-
gica, principalmente a perio-
dontite, podem aumentar as 
chances de parto prematuro e 
nascimento de crianças com 
baixo peso. "O corpo humano 
é inteligente e a sua maior 
preocupação no momento 
da gestação é salvar a vida. 
A gravidez é toda regulada 
por hormônios e sinais quí-
micos produzidos pelo corpo 
da mãe. Qualquer infecção ou 
inflamação pode causar alte-
ração hormonal. O corpo, para 
defender o bebê, induzirá ao 
nascimento prematuro e, por 
consequência, o baixo peso", 

explica Cappellette.
O presidente da ABO-

SP informa que estar 
bem-informada sobre a 
própria saúde bucal e 
como isso interfere na 
gestação e na dentição 
do bebê é o ideal, pois 
a preocupação com a 
saúde dos dentinhos da 
criança deve começar 
quando ela ainda está 
no ventre da mãe.  É a 
partir da sexta semana 
gestacional e quarto mês 
de vida intrauterina que 
a dentição e o paladar 
começam a se desenvol-
ver. Por isso, são nessas 
fases que a mãe deter-
mina o comportamento 
que o filho terá no futuro. 
A formação e desenvol-
vimento dependem de 
fatores externos relacio-
nados à gestante. 
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Doenças periodontais podem causar sérios riscos para a saúde 
da mãe e prejudicar a gravidez


