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CULINÁRIA

TORTA DE ABOBRINHA
INGREDIENTES

1- 1 abobrinha 
grande ralada

2- 1 cebola 
média picada

3- 2 tomates 
grandes picadi-
nhos

4- Cheiro verde 
picado a vontade

5- Sal a gosto

6- 3 ovos intei-
ros

7- 12 colheres 
(sopa) de farinha 
de trigo

8- 1 xícara (chá) 
de óleo

9- 2 xícaras (chá) 
de leite

10- 1 colher 
(sopa) de fermen-
to em pó 

MODO DE PREPARO

1- Misture tudo.

2- Unte uma 
fôrma média e 
leve ao forno por 
aproximadamente 
35 minutos (enfiar 
palito).


