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Campanha
vacinacdo
meningo C

PARA OS
PROFISSIONAIS DA
SAUDE

TRAZER CARTEIRA DE
VACINACAO

CIDADE

SEGUNDA-FEIRA, 5 DE SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA A SEXTA
DAS 7H AS 13H
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PREFEITURA DE

4 cenouras cozi-
das e amassadas

1 colher de mar-
garina

1 cebola ralada

1 pitada de sal

1 copo de leite

2 colheres de

farinha de trigo

100 g de queijo
picado

3 gemas e claras
separadas

Cozinhe as
cenouras e amasse e
reserve.

Em uma pane-
la coloque a mantei-
ga, a cebola ralada e
deixe fritar.

Coloque a fari-
nha dissolvida no
leite com as 3 gemas.

Coloque na pane-

la e 0 queijo picado.

Deixe engros-
sar, desligue o fogo
e coloque a cenoura
amassada.

Misture bem e
coloque as claras em
heve.

Coloque em um
refratario untado com
margarina e coloque
no forno para grati-
nar.



