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Campanha
vacinacdo
meningo C

CIDADE

SEGUNDA-FEIRA, 12 DE SETEMBRO DE 2022

PREFEITURA DE

PARA OS
PROFISSIONAIS DA
SAUDE

TRAZER CARTEIRA DE
VACINACAO

SEGUNDA A SEXTA
DAS 7H AS

13H

CULINARIA

SORVETE DE MANGA
INGREDIENTES  MODO DE PREPARO

1- 1 manga 1-Congele
média fatiada em Manga em cubos
cubos e a banana em

2- 1 banana fatias.
fatiada

3- 3 colheres 2-Bata a manga,

a banana e o leite
ou bebida vegetal

(sopa) de leite ou
bebida vegetal

em um liquidifica-

q dor ou mixer até

ficar homogéneo.

3-Coloque em
potinhos e leve
ao freezer.



