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Crianças mandonas e autoritárias

CIDINHA PASCOALOTO*

As m u d a n ç a s 
socioculturais 

das últimas déca-
das têm contribuí-
do para o início de 
vários comportamen-
tos disfuncionais nas 
crianças.  O que mais 
preocupa os pais é 
quando a criança 
submete os mem-

bros da família para que 
atendam todas as suas                                       
necessidades.

As crianças mando-
nas ditam regras, esco-
lhem a comida, lazer, 
viagem, a hora de dormir 
e outras atividades para 
a família. Para atingir 
os seus objetivos ame-
açam, gritam, fazem bir-
ras e agridem seus pais 
fisicamente e psicologi-
camente. Sua capaci-
dade de se colocar no 
lugar do outro é subde-
senvolvido. Demonstram 
incapacidade de amar, 
de perdoar e não sen-
tem culpa.  Você já ouviu 
falar sobre a “Síndrome 
do Imperador”? Crianças 
imperadoras estabele-
cem exigências para que 
seus pais satisfaçam 

seus caprichos. Essas 
crianças são diferentes 
com pouca tolerância a 
frustrações e apresen-
tam traços de personali-
dade egocêntricas.  

Essas crianças não 
conseguem controlar 
seus sentimentos e emo-
ções e acabam tendo 
comportamentos ina-
dequados. Elas conhe-
cem os pontos fracos 
dos pais e manipulam 
com argumentos e ame-
aças. A falta de normas 
e limites que não foram 
estabelecidos na infân-
cia podem ser um fator 
que leva as crianças a 
desenvolver a síndrome 
do imperador. 

É fundamental ajustar 
uma base sólida na edu-
cação das crianças para 

que no futuro os filhos 
adolescentes e adul-
tos sejam saudáveis. 
As regras e os limites 
devem ser bem claros. 
É saudável permitir que 
os filhos experimentem 
algum tipo de frustra-
ção para entender que 
o mundo não está a sua 
disposição. A melhor 
forma de lidar com elas 
são os pais sugerirem e 
não mandarem, ensina-
rem de maneira gentil. 
Explique que nem sem-
pre ele vai conseguir o 
que quer e elogie seu 
filho sempre que ele 
acertar.
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