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Vocé sabe o que é
somatoforme? O que causa e como tratar

tomas causam sofrimentos
fisicos chegando até a gerar
problemas de convivio social.

Na pandemia esse trans-
torno se agravou principal-
mente em adolescentes.
Muitas vezes o paciente rela-
ta alguns sintomas como aci-
dez de estbmago, coceiras
no corpo, niveis exagerados
de angustia, preocupacgoes,
sintomas gastrointestinais,
neuroldgicos, dor na coluna,
dores em membros ou arti-
culagdes, dor de cabeca, dor
no peito, falta de ar, tontu-
ras e sensacao de perda de
energia entre outras. Sentem
dificuldades para realizarem
atividades do dia a dia ou no
trabalho. S&o sintomas que
muitas vezes a medicina ndo

guando tem um sintoma, e
seus pensamentos se tor-
nam negativos. Como medo
de morrer. Geralmente o
transtorno tem inicio aos 30
anos. Apresenta sintomas
gastrointestinais e sexuais
combinados com dores inex-
plicaveis que afetam o movi-
mento do corpo e sensorial.
Podem ser varios os tipos
de sintomas de transtorno
somatoforme.

Quando o paciente sente
cansago ou som estomacal
ele ja interpreta como doen-
ca fisica. A busca por um
diagnodstico é constante e
a troca de médico também
acontecem. [Esses casos
sdo de dificeis diagnosti-
co. O pensamento negativo

e principalmente o soma-
toforme. Geralmente esse
transtorno esta associado
a outros transtornos como
panico, bipolar depresséo,
transtorno de personalidade
ou dissociativo.

O tratamento pode ser
feito com acompanhamento
médico e terapia cognitivo
comportamental. O transtor-
no de somatoformes podem
ser divididos varios tipos,
vou destacar os principais,
sindrome de Briquet, con-
versivo, doloroso, dismérfico,
e de somatizagdo. Embora
0s sintomas sejam parecidos
o transtorno somatoforme é
diferente da somatizagéao.
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Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



