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Saiba como fazer a manobra Heimlich
DA REDAÇÃO

O Jornal Regional 
traz orientação 

sobre como fazer a 
manobra Heimlich, con-
fira. 

M A N O B R A 
HEIMLICH: É uma téc-
nica de primeiros socor-
ros utilizada em casos 
asfixia, provocada por 
um pedaço de comida ou 
qualquer tipo de corpo 
estranho que fique enta-
lado nas vias respirató-
rias. Assim a vítima fica 
impedida de respirar. Na 
prática o procedimento 
induz o paciente a uma 
tosse artificial, que expe-
le corpo estranho e assim 
desobstrui a traqueia da 
vítima. E, as vítimas pre-
cisam de procedimentos 
diferentes. A seguir sepa-
ramos pelo tipo de víti-
ma e listamos o passo a 
passo.

BEBÊ ENGASGADO
Deitar a criança sobre 

o braço;
A cabeça deve estar um 

pouco mais baixa que o tron-
co;

Observar se tem algum 
objeto na boca que possa ser 
retirado;

Se a criança continuar 
engasgada, deve-se incliná-
-la de costas, com a barriga 
sobre o braço, com o tronco 

mais baixo que as pernas, e 
dar 5 palmadas com a base 
da mão nas suas costas. Se 
ainda assim não for suficien-
te, deve-se virar a criança de 
frente, ainda sobre o braço, e 
efetuar compressões com os 
dedos médio e anular sobre 
o tórax da criança, na região 
entre os mamilos. 

PESSOAS ACORDADAS

Posicionar-se por 
detrás da vítima, abraçar 
a vítima com apenas um 
braço

Fechar a mão, com o 
punho fechado e o pole-
gar por cima. Posicionar a 
mão na parte superior do 
abdômen, entre o umbigo 
e a caixa torácica

Colocar a outra mão 
sobre o punho fechado 
bem firme

Puxar com força as 
mãos para dentro, como 
um abraço apertado, e 
também puxar para cima. 
Caso essa região seja de 
difícil acesso, como pode 
acontecer em obesos ou 
gestantes nas últimas 
semanas, uma opção é 
localizar as mãos sobre 
o tórax

Repetir a manobra 
por até 5 vezes segui-
das, sempre observar se 
o objeto já foi expelido e 
se a vítima respira

 
P E S S O A S 

DESACORDADAS
Sentar-se de frente 

para a vítima, sobre sua 
bacia ou pernas

Posicionar as mãos 
abertas, uma sobre a 
outra na região superior 
do abdômen, próxima ao 
tórax

Fazer uma forte pres-
são e também fazer movi-
mentos para cima, utili-
zando o peso do corpo

Repetir quantas vezes 
forem necessárias

Reprodução


