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Saiba como fazer a manobra Heimlich

DA REDACAO
Jornal Regional
traz  orientacao
sobre como fazer a

manobra Heimlich, con-
fira.

M ANOBRA
HEIMLICH: E uma téc-
nica de primeiros socor-
ros utilizada em casos
asfixia, provocada por
um pedaco de comida ou
gualgquer tipo de corpo
estranho que fique enta-
lado nas vias respirato-
rias. Assim a vitima fica
impedida de respirar. Na
pratica o procedimento
induz o paciente a uma
tosse artificial, que expe-
le corpo estranho e assim
desobstrui a traqueia da
vitima. E, as vitimas pre-
cisam de procedimentos
diferentes. A seguir sepa-
ramos pelo tipo de viti-
ma e listamos o passo a
passo.

BEBE ENGASGADO

Deitar a crianca sobre

Engasgamento

DICAS DOS BOMBEIROS:

Qo engasgamento pode ocormer no
inicio da amamentagdo. Apds 15
segundos, tire a boca do bebé do
peito, para que ele possa recuperar
a respiragdo.

€ 5o astiver deitada, nia amamente
a crianga. As chances tanto da mae

dormir, quanto do bebé sufocar s3o
maiares.

© Mantenha o berco sem objetos
soltos. Cobertores, bichos de
pelicia ou protetores de bergo
podem sufaci-lo.

O quando terminara amamantagio,
aguarde 15 minutos antes de deitar
o bebé na cama ou berco. Mesma
que ele ji tenha arrotado.

© Ma hora de dormir, deite o bebé de
costas, com a cabega voltada para
o |ado. Nos primeiros 3 meses de
vida, deixe o colchdo levemante
inclinade, para que a cabega fique
elevada,
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BOMBEIROS
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EMERGENCIA

O Mantenhaa calma.

O passe o endereqo da emerpéncia com
nome da cidade, rus, nimers e algum
panto de referéncia,

O conflee respanda s perguntas do
atendente do Corpa de Bambeiros.

0 0senig 193 destina-se a
!wgfndts.
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0 brago;

A cabeca deve estar um
pouco mais baixa que o tron-
CO;

Observar se tem algum
objeto na boca que possa ser
retirado;

Se a crianga continuar
engasgada, deve-se inclina-
-la de costas, com a barriga
sobre o braco, com o tronco
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mais baixo que as pernas, e
dar 5 palmadas com a base
da mao nas suas costas. Se
ainda assim nédo for suficien-
te, deve-se virar a crianca de
frente, ainda sobre o braco, e
efetuar compressdes com 0s
dedos médio e anular sobre
o térax da crianca, na regiao
entre os mamilos.
PESSOAS ACORDADAS

(18) 99701-2805(%

Posicionar-se por
detras da vitima, abracar
a vitima com apenas um
braco

Fechar a m&o, com o
punho fechado e o pole-
gar por cima. Posicionar a
mao na parte superior do
abddémen, entre o umbigo
e a caixa toracica

Colocar a outra méo
sobre o punho fechado
bem firme

Puxar com forca as
maos para dentro, como
um abraco apertado, e
também puxar para cima.
Caso essa regiao seja de
dificil acesso, como pode
acontecer em obesos ou
gestantes nas Uultimas
semanas, uma opgao é
localizar as méaos sobre
o térax

Repetir a manobra
por até 5 vezes segui-
das, sempre observar se
0 objeto ja foi expelido e
se a vitima respira

PESSOAS
DESACORDADAS

Sentar-se de frente
para a vitima, sobre sua
bacia ou pernas

(18) 99645-7165
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Posicionar as maos
abertas, uma sobre a
outra na regido superior
do abddémen, préxima ao
térax

Fazer uma forte pres-
séo e também fazer movi-
mentos para cima, utili-
zando o peso do corpo

Repetir quantas vezes
forem necessarias
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