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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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 E S C O L A H H L E P R E O C U P A D O S
 D A D E L R I B S I E T T R R C E H R C S
 A R R I A P A P M S E T S I R T H L L O E
 D S E C A O N B R M T S L T O D A L A B A
 R O N C O O A N E N N C C T H F R M F A S
 E E L Y Ã E E M M F E Y O D A E T A H C T
 V E O F S E R R O G M L N M N H M A G T D
 E M T T S T I S Ç H L S O D A C O H C S F
 L R I L E L Z M Õ T A C E L A R E N U F H
 E T E D R G U L E G R C O S R T N I I B F
 Ã R C D P A D T S A E R S F T E S T A D O
 M R A O X H A E B R T E D T T C N F R F N
 A T F O E S R A R R I H T C O V A R B D L
 M I C M C E T N F A L A R E T Y M R C E L

Be beside myself
Quando acontece algo que deixa você muito ABALADO, chateado, CHOCA-
DO, arrasado ou LITERALMENTE fora de si, a EXPRESSÃO em inglês “be be-
side myself” pode TRADUZIR bem esse ESTADO. Exemplos:

• Honestly, I’ve been beside myself since the funeral. (Falando a VERDADE, 
eu tenho estado muito fora de mim desde o FUNERAL.)

• I was beside myself when I found out I’d been rejected from my first-choi-
ce school. (Eu fiquei CHATEADO quando soube que não tinha sido ACEITO 
para a primeira ESCOLA que escolhi.)

O termo também pode ser usado com várias EMOÇÕES. Veja! 

• Victor could not speak. He was beside himself with an-
ger. (Victor não conseguia FALAR. Ele estava mui-
to BRAVO.)

• She was beside herself with grief when he 
died. (Ela ficou extremamente TRISTE 
quando ele morreu.)

• Mom and Dad will be beside themsel-
ves with worry. (A MAMÃE e o PAPAI 
vão ficar bem PREOCUPADOS.)

ÁRIES -  O dia tem muito trabalho e muita parce-
ria. Você pode contar com as pessoas para te 
auxiliar, mas é importante manter o foco. Tome 
cuidado com dúvidas. Cuidar da saúde também 
é importante, e muitas vezes cuidar da sua 
saúde é descansar, fazer pausas e se distrair. 

TOURO - O dia tem avanços, passeios e até um 

pouco de energia direcionada para o trabalho ou 

para esportes. Alguma nova oportunidade chega, 

mas você só poderá aproveitar se tiver liberdade 

para poder escolher, senão será um dia cansativo.

GÊMEOS -  O dia pede descanso, principalmente 
mental, o que pode ser desafiador, já que sua 
energia está ansiosa e nada calma. Busque 
atividades mais leves. O romance está poten-
cializado. Você pode sair, passear e curtir. Para 
quem tem filhos, pode ser um dia muito leve e 
harmonioso, bastante dedicado a eles.

CANCÊR - As parcerias estão potencializadas, mas 
é preciso ter uma postura de confiança e leveza, 
senão brigas podem acontecer, causando ruptu-
ras. O acolhimento pede passagem. Aposte no 
diálogo e na sua autoestima. Além disso, não se 
diminua para caber no mundo do outro.

LEÃO -  Você pode resolver algum conflito literal-
mente sozinho, chegando a importantes con-
clusões. Por isso mesmo sua mente pode intuir 
ou tomar decisões neste dia. É momento de 
encerrar algum ciclo, por mais difícil que seja. 
O futuro pede passagem. Tome cuidado com 
atitudes impulsivas.

LIBRA - A mente pode estar agitada e, ao mesmo 
tempo, divagando. Sua energia de competitivida-
de é grande. Tome cuidado com brigas, mas você 
obterá vantagens se não se deixar levar por ego e 
vaidades. Além disso, você pode aproveitar o dia 
para usar e abusar da sua comunicação.

VIRGEM  - O dia pede organização, portanto você 
pode aproveitar a energia para limpar, organizar 
e retirar tudo que não serve mais do caminho. 
Tome cuidado com atitudes inflamadas. Seu 
poder de decisão, apesar disso tudo, é grande. 
É importante manter uma postura de praticida-
de, pensando e agindo.

ESCORPIÃO - O dia pode ter um ar melancólico, 
saudosista ou simplesmente sua energia estará 
baixa. Mantenha sua motivação e use sua criativi-
dade a seu favor. Vale a pena cuidar melhor de si 
e se permitir um dia mais tranquilo. Você poderá 
correr riscos desnecessários se for impulsivo ou 
desatento. 

SAGITÁRIO - Sua energia está grande e pode ser 
um dia ótimo ao lado de amigos ou familiares. 
Passeios e viagens podem acontecer. Seja 
receptivo e generoso, pois valerá a pena. Você 
também pode ser alvo da generosidade de 
alguém. Hoje é um bom dia para seguir seus 
impulsos e suas intuições.

CAPRICÓRNIO - Hoje será um bom dia para guar-
dar energia e fazer apenas o que for realmente 
necessário. Busque eliminar hábitos negativos, 
que prejudicam a sua saúde. Saiba impor limites 
aos outros, senão pode se irritar. É um dia propí-
cio também para avaliar suas atitudes e refletir.

AQUÁRIO - Dia de agir com diplomacia e tato. 
Pode ser preciso se afastar de situações caóti-
cas para manter sua energia alta, assim como a 
sua produtividade. O dia pode promover avan-
ços e boas novidades se você não tiver medo de 
inovar. Os diálogos estão favorecidos.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES - O dia é próspero e produtivo. Coloque 
em prática suas ideias. Pode ser um dia mais 
pacífico e estável. Tome cuidado com exces-
so de preguiça ou de gula. Apegos, ciúme ou 
excesso de controle também podem surgir, mas 
é melhor evitar tudo isso.


