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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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HANS (HEAD and Neck SUPORT) consis-
te em um dispositivo de segurança utili-
zado em competições automobilísticas. 
Ele evita lesões e fraturas de base do 
CRÂNIO ou da coluna cervical em caso 
de COLISÕES frontais e capotagens.

Foi criado pelo ENGENHEIRO Jim Dow-
ning e pelo MÉDICO Bob Hubbard, logo 
após a morte do piloto Patrick Jacque-
mart no Grande PRÊMIO de Mid-OHIO 
de Fórmula Indy, em 1981. No entanto, 
a obrigatoriedade de seu uso só entrou 
em vigor para os PILOTOS de todas as 
categorias em 2001.

O objeto é uma espécie de COLAR de om-
bro que se prende aos cintos de seguran-
ça do assento do CARRO e ao capacete. 
Assim, mantém a CABEÇA e o PESCOÇO 
do piloto alinhados com o TÓRAX, evi-
tando seu movimento excessivo. 

O que é HANS?
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ILUSTRAÇÃO: CANDI

ÁRIES - Hoje o dia pede autoaperfeiçoamento, 
então é preciso se reinventar. Novos contatos 
podem acontecer, abrindo seus caminhos. Você 
pode ser convidado para novos trabalhos ou 
projetos. Também não está descartada alguma 
paquera ou situação de romance.

TOURO - O dia pode trazer movimento e avanço, 
porque você está com grande magnetismo. Sua 
postura de segurança pode conquistar as pesso-
as. No geral, você consegue realizar o que pre-
tende. Quanto mais se mantiver em paz, mais seu 
dia fluirá. Não está descartada alguma viagem ou 
um passeio. 

GÊMEOS -  Hoje o dia pede que você coloque em 
prática suas decisões. É importante abandonar 
dúvidas ou estagnações. Mudanças radicais 
podem acontecer. Pode ser preciso lidar com 
desafios que mexem com o seu ego. Evite bri-
gas e seja mais diplomático.

CANCÊR - Hoje o dia pede equilíbrio e uma boa 
dose de diplomacia. É importante deixar as coi-
sas fluírem e não criar mágoas. Ficar sustentan-
do emoções negativas pode deixar seu dia mais 
negativo. O positivo deste dia é que ele pode 
trazer ajudas para finalizar uma tarefa importante.

LEÃO - Hoje o dia traz alegria e ânimo, porque 
você estará irradiando suas emoções, então, se 
estiver bem, o dia pode ser inspirado; se estiver 
mal, o dia pode ser pesado. Além disso, você 
pode ter algumas dúvidas, por isso é interessan-
te se abrir com alguém de confiança. 

LIBRA - O dia sugere parcerias, portanto você 
pode trabalhar em conjunto com alguém ou com 
algumas pessoas. Parcerias ou ideias podem 
surgir, vindas de terceiros, então espere convites. 
Pode ser um dia dinâmico ou cheio de conversas 
e muita criatividade. Você pode se sentir mais 
próximo de um grupo de pessoas ou fazer novos 
amigos.

VIRGEM  - Hoje o dia pode trazer a oportunidade 
de fazer viagens e passeios. Existem convites 
chegando, então saia do lugar comum e busque 
refletir e ter paz interior. Descansar vai te fazer 
bem. Decisões de última hora serão necessá-
rias. Cuidar bem de si mesmo é indicado, por-
tanto saiba impor limites a situações ou pessoas 
invasivas. 

ESCORPIÃO - O dia pede realização, já que sua 
energia está alta e pode haver muita necessidade 
de avançar. Tome cuidado com o excesso de pen-
samentos e de preocupações, que podem fazer 
você não ter bom senso e sensibilidade com as 
pessoas ao redor.

SAGITÁRIO - Hoje o dia traz alguns conflitos que 
exigirão coragem e confiança para resolver. 
Você pode ter a sua paz perturbada por esses 
acontecimentos, mas evite a agressividade e 
a necessidade de ter razão. O dia pode trazer 
avanços e produtividade, inclusive com alguma 
sorte para o bolso.

CAPRICÓRNIO - Hoje o dia pode trazer uma vanta-

gem, então não precisa ficar com uma energia 

competitiva ou preocupada. Seja mais tranquilo 

e confie em seus talentos e na sua sorte natural. 

Não imponha sua presença ou sua opinião. 

AQUÁRIO - Hoje o dia pode trazer um pouco de 
caos, então tome cuidado com a dificuldade de 
manter a mente calma, com excesso de dúvidas 
ou pensamentos. Vale a pena refletir com calma 
e manter o foco no que importa. Além disso, 
cuide bem da sua saúde física. Praticar exercí-
cios pode te ajudar a enfrentar a ansiedade.

PASSA TEMPO HORÓSCOPO

PEIXES - Hoje o dia te desafia a se manter centra-
do e focado. Isso pode ser muito difícil, devido 
ao excesso de pensamento e preocupações. As 
paranoias e a necessidade de estar no controle 
estão ativados, então pode ser difícil dar conta 
de tudo. Hoje as amizades estão potencializa-
das, por isso foque na leveza e diversão.


