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Alinhador dental invisível: conheça 
diferenças de outros aparelhos e benefícios

DA REDAÇÃO

Os alinhado-
res orto-

dônticos invisíveis 
têm sido a principal 
escolha das pesso-
as que querem um 
sorriso alinhado, 
bonito e sem o tra-
dicional “aparelho” 
metálico.

 Isso porque hoje 
existem alternativas 
para quem não quer 
chamar a atenção 
de que está usando 

aparelho.
De acordo com a 

cirurgiã-dentista Ana 
Carolina Pinheiro, a 
principal diferença entre 
o alinhador invisível e o 
alinhador fixo conven-
cional é que ele é bem 
mais confortável, já que 
pode ser retirado e reco-
locado.

“Existem vários tipos 
de alinhadores invisí-
veis, mas atualmente 
somente com o invisa-
ling conseguimos tratar 
todos os tipos de casos”, 
disse.

No tratamento com 
esse tipo de alinhador, 
a pessoa vai trocando 
sequencialmente o ali-
nhador conforme o pro-
blema regride, até a cor-
reção total do problema.

“É necessário usar o 
alinhador de 20 a 22 
horas por dia para que 
chegue ao resultado. 
Não adianta usar espo-
radicamente”, afirmou.

Para além da questão 
estética, uma das prin-
cipais vantagens dos 
alinhadores é a possi-
bilidade de removê-los 
para fazer as refeições, 

o que facilita a 
escovação e o uso 
do fio dental. Além 
de contribuir para a 
saúde dos dentes, 
isso torna mais prá-
tico o dia a dia de 
quem usa o apare-
lho.

A dentista tam-
bém falou sobre 
a importância da 
higiene dos den-
tes todas as vezes 
que ele for retirado. 
“Evitar ao máximo 
comer com o ali-
nhador para que ele 
não fique nenhum 
resquício de alimen-
to em contato com o 
dente e para que o 
alinhar não quebre”, 
pontuou.

Por fim, Ana afir-
mou que essa é 
uma ótima opção 
para quem preza 
pela estética, mas 
é importante que 
o paciente sempre 
converse com o 
profissional dentista 
que o acompanha 
sobre qual o melhor 
tratamento.
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