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D acordo com
ea Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Plastica, a rinoplastia,
popularmente conhe-
cida como pléastica
do nariz, consiste em
uma cirurgia repara-
dora para a correcao
de imperfeicbes este-
ticas ou funcionais do
nariz. Na maioria dos
casos, tem fins este-
ticos, especialmente
gquando o formato do
nariz e a proporgéo
nao agradam o indivi-
duo e comprometem a
simetria facial, sempre
respeitando os desejos
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Otorrino revela 3 fatos
surpreendentes sobre rinoplastia

Cedida Assessoria

Os primeiros dias pés-operatérios sao os mais importantes para a

recuperacao

do paciente. Adiante, seis
coisas que mais me sur-
preenderam na minha sep-
toplastia e rinoplastia. O
otorrinolaringologista Edson
Freitas revelou quatro fatos
surpreendentes sobre o pro-
cedimento.

1. A dor é quase inexis-
tente

O médico explicou que
as dores, em qualquer pers-
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pectiva, dependem bastante
do limiar de dor de cada pes-
soa. No entanto, no geral,
0S pacientes que realizam
0 procedimento ndo sentem
fortes dores. Alguns medi-
camentos sao receitados
para que o0 paciente tenha
uma melhor, mais rapida e
indolor cicatrizagao, segun-
do o médico.

2. A primeira semana
de pés-operatério requer
atencao

Segundo Edson, os pri-
meiros dias pos-operatd-
ros sao os mais importan-
tes para a recuperagao.
“E muito importante que o
paciente siga fielmente as
indicacbes médicas, tome
0os medicamentos e tenha
repouso. Também € normal
gue se sinta alguns descon-
fortos”, disse.

3. Os resultados esté-
ticos definitivamente nao
sao imediatos

Conforme o médico, é
importante que o pacien-
te espere 0 prazo indicado
pelo cirurgido para que o

resultado final apare-
ca. Os procedimentos
estéticos, normalmen-
te, demoram um peri-
odo para que fiquem
“prontos” e com o0
resultado final.

O médico pontuou

também que reco-
menda-se:
-Preparar-se para

um inchagco moderado
e contusdes na pele;

-Realizar compres-
sas com gelo e mas-
cara fria para amenizar
0s sintomas;

-Tomar 0s medica-
mentos prescritos pelo
médico;

-Nao retirar a tala
ou embalagem das
narinas, somente por
orientacdo médica;

-Evitar  atividades
fisicas por 1 semana,
ou de acordo com reco-
mendacdo médica;

-Evitar exposicéao ao
Sol;

-Nao passar cremes,
pomadas e outros pro-
dutos, se nao indica-
dos pelo médico.

“Em geral, os resul-
tados completos da
rinoplastia aparecem
ap6s 1 ano da cirur-
gia, sendo possivel
avaliar a presenca,
ou néo, de alteracOes
ou inconformidades.
Para ter sucesso na
rinoplastia, é funda-
mental encontrar um
cirurgido plastico cer-
tificado pela SBCP,
para um procedimen-
to seguro e de quali-
dade”, finalizou.




