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Acumulou - Concurso  2430 

Acumulou - Concurso 5973  

Acumulou - Concurso 2528

11  14  20  21  25  43

10  24  33  39  45  50

04  15  22  53  56  60

 22  50  52   64  75

Loterias

Acumulou - Concurso  1847

Acumulou - Concurso 2377

24  34  53  54  61  67  71

 41  55  61  66  69  70  73 

76  84  90  94  98  99

DIA

15

Dia 15 

Dia Internacional da 
Mulher Rural

Dia da Normalista
Dia do Professor

DIA

17

Dia 17
Dia do Profissional de 

Propaganda
Dia do Eletricista
Dia da Indústria 

Aeronáutica Brasileira
Dia Internacional para 

Erradicação da Pobreza
Dia da Valorização do 

Queijo de Leite Cru

DIA

16

Dia 16
Dia da Ciência e Tecnologia

Dia do Anestesiologista
Dia Estadual do 

Neuropsicopedagog
Dia Mundial da Alimentação

04  11  13  15  27  28  37

Gengivite: dentista revela o que 
é e como prevenir doença

DA REDAÇÃO

Todo mundo já 
ouviu falar, mas 

pouca gente sabe o 
que de fato é a gen-
givite. Trata-se de 
uma inflamação da 
gengiva e normal-
mente é fácil de ser 
tratada.

De acordo com o 
cirurgião-dentista, 
Dr. Ajuz, a principal 
causa da doença é 
a placa bacteriana - 
uma película visco-
sa e incolor de bac-

térias que se forma, de 
maneira constante, nos 
dentes e na gengiva.

Conforme o dentista, 
se a placa não for remo-
vida pela escovação e 
uso de fio dental diá-
rios, ela produz toxinas 
que irritam a mucosa da 
gengiva podendo causar 
doenças como a gengi-
vite.

"É por isso que refor-
çamos sempre o uso do 
fio dental após todas as 
escovações. A placa pre-
cisa ser removida pela 
saúde oral como um 
todo. Precisamos enten-
der que nossos dentes 
são mais do que estéti-
ca, são saúde", disse.

 No início da doença 

gengival, os danos 
podem ser reverti-
dos, já que o osso e 
o tecido conjuntivo 
que segura os den-
tes no lugar ainda 
não foram atingi-
dos.

"Se a gengivite 
não for tratada, ela 
pode evoluir para 
uma periodontite e 
causar danos per-
manentes aos den-
tes e suas estrutu-
ras. Por isso, visite 
o dentista regular-
mente e procure 
sempre manter os 
dentes limpos e 
toda a boca bem 
cuidada", finalizou.
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A principal causa da doença é a placa bacteriana


