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CULINÁRIA

CESTINHA DE CHOCOLATE SAUDÁVEL
INGREDIENTES

1- 100 g de choco-
late meio amargo

2- 50 g floco de 
arroz

3- 200 g de pasta 
de amendoim

4- 100 g morango
5- 1 ramo hortelã

MODO DE PREPARO
 

1- Derreta o choco-
late meio amargo 

em banho-maria 

2- Misture o floco 
de arroz 

3- Quando esti-
ver bem misturado, 
coloque em formi-
nhas de silicone, 
com uma colher, 
modele as cestinhas

4- Leve à geladei-
ra por 15 minutos 

5- Coloque a pasta 
de amendoim em um 
saco de confeiteiro 

6- Recheie as ces-
tinhas com a pasta 

7- Finalize com os 
morangos e o hor-
telã

8- Sirva!


