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CULINÁRIA

PIZZA DE SARDINHA, PRÁTICA DE LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES

1- 02 ovos
2- 1 xícara de chá 

(cheia) de farinha 
de trigo

3- 1 colher de 
sopa com fermen-
to

4- 1/2 de óleo
5- 1 xícara e 1/2 

(chá) com leite

6- Sal a gosto

 MODO DE PREPARO

1- Prepare o 
molho com sardi-
nha (ao seu gosto) 
e deixe esfriar.

2- Unte uma 
forma, refratária ou 
de sua preferência, 
com margarina.

3- Reserve o fer-
mento e bata o 
restante dos ingre-

dientes no liquidifi-
cador.

4- Após bater 
todos os ingredien-
tes, coloque o fer-
mento e bata rapi-
damente, somente 
o tempo de mistu-
rá-lo a massa.

5- Despeje a 
massa na forma e 
após o molho por 
cima.


