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O Cavalinho
"Mas os que esperam no Senhor renovam as suas forças, sobem com asas como 

águias, correm e não se cansam, caminham e não se fatigam" Is 40,31.

Era uma vez um pai 
que saiu para um 

passeio com as duas 
filhas, uma de oito e a 
outra de quatro anos. 

Em determinado 
momento da caminha-
da, Helena, a filha mais 
nova, pediu ao pai que 
a carregasse, pois 
estava muito cansada 
para continuar andan-

do. O pai respondeu que 
estava também muito fatiga-
do, e diante da resposta, a 
garotinha começou a chora-
mingar e fazer "corpo mole".
Sem dizer uma só palavra, 
o pai cortou um pequeno 
galho de árvore e o entre-
gou á Helena dizendo: 

- Olhe aqui um cavalinho 
para você montar, filha! Ele 
irá ajuda-lá a seguir em fren-
te.

 A menina parou de cho-
rar e pôs-se a cavalgar o 
galho verde tão rápido, que 
chegou em casa antes dos 
outros. Ficou tão encantada 
com seu cavalo de pau, que 
foi difícil fazê-lá parar de 
galopar. 

A irmã mais velha ficou 

intrigada com o que viu e per-
guntou ao pai como enten-
der a atitude de Helena. O 
pai riu e respondeu dizendo: 

- Assim é a vida, minha 
filha. Às vezes a gente está 
física e mentalmente cansa-
do, certo de que é impossí-
vel caminhar. Mas encontra-
mos então um "cavalinho" 
qualquer que nos dá ânimo 
outra vez. Esse cavalinho 
pode ser um bom livro, 
um amigo, uma canção... 
Assim, quando você se sen-
tir cansada ou desanimada, 
lembre-se de que sempre 
haverá um cavalinho para 
cada momento, E nunca se 
deixe levar pela preguiça ou 
o desânimo. 

Reflexão. Renovemos 

nossas forças e ener-
gias no Senhor, na 
oração, na Palavra de 
Deus. E sigamos fir-
mes em frente. Pense 
nisso. 
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