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A influéncia das cores na saude
e cotidiano das pessoas
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As cores influenciam as pessoas estimulando-as a diferentes

\/

sensacoes

DA REDACAO
A cores sdo ondas
S eletromagnéticas
que conseguem influenciar
o homem estimulando-o
com diferentes sensacoes.
Alguns pesquisadores afir-
mam o poder das cores
e de suas finalidades no
campo vibratorio humano de
modo a influenciar também
0 campo energético desse
até em oculto.

As chamadas cores
quentes, que compreendem
as tonalidades do verme-
Iho, amarelo e laranja, agem

diretamente no sistema ner-
voso central enquanto as
chamadas cores frias, que
compreendem as tonalida-
des do azul, verde e cinza,
agem no ramo parassimpa-
tico do sistema neurovege-
tativo.

Na alimentacdo as cores
indicam a presenca de dife-
rentes nutrientes:

Vermelho: Indica a pre-
senca do licopeno, substan-
cia que estimula a circula-
¢cao sanguinea e protege o
organismo contra o cancer
de prostata.

Roxo e azul: Indica a
presenca do acido elagico,
substancia que retarda o
envelhecimento e neutraliza
substancias cancerigenas.

Amarelo e alaranjado:
Indica a presenca de vita-
mina B3 e betacaroteno que
beneficiam o sistema ner-
V0SO, previne o cancer de
mama e protege 0 coracao.

Marrom: Indica a presen-
ca de fibras e vitaminas do
complexo B e E, que bene-
ficiam o intestino, combate
a obesidade, a depressao e
previne o cancer e doencas
cardiovasculares.

Verde: Indica a presen-
ca de clorofila e vitamina A
gue protege o organismo de
substancias cancerigenas,
protege o coragéo, os cabe-
los e a pele e ainda inibe
radicais livres.

Na publicidade as combi-
nacdes de cores favorecem
0 positivismo em relacéo ao
produto:

Vermelho e Amarelo:

Com moderacéo, provoca
efeito estimulante, mas em
demasia causa opressao e
insatisfacao.

Azul e Branco: Provoca
estimulos e da seguranca
e estabilidade aos clientes.

Azul e Vermelho: Provoca
sensacg0Oes estimulantes.

Em geral, o vermelho
demonstra forca, resistén-
cia, sexualidade e saude. O
laranja demonstra poder e
alegria. O amarelo demons-
tra felicidade, sabedo-
ria e imaginagdo. O roxo
demonstra nobreza, poder
e autoridade. O violeta é
purificador de ideias e ins-
pirador. O verde demonstra
o equilibrio, a esperanca, a

renovacao e a fertilidade.
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Depois de revelar seu segre-

do mais intimo, Vitéria fica trans-
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Lais disfarca sua preocupacédo e

Abner alerta Saul

para um

Fortunato e Aurora pedem

para Safira dar mais atencédo

tornada e todos se preocupam
com ela. Cristina faz o enxoval do
bebé. Beto fala sobre a conver-
sa que teve com Vitéria e Joao
Pedro insiste para que ele conte o
que Vitdria disse. Beto se recusa
e pede ao amigo que seja mais

carinhoso e paciente com ela.

diz a Cidalia que Stenio foi a Espanha
atender um cliente. Juliana avisa a
Brisa que Ari informou ao Juiz sobre
sua ida ao parque para ver o filho.
Hel6 pede informacdes para Lais
sobre o cliente da Espanha de Stenio,
para poder ajudar a localizar o advo-

gado que ha dias ndao da noticias.

possivel novo ataque dos ini-
migos filisteus. Jonatas flagra o
general com Ainoa. Davi lidera
seus guerreiros trajados de filis-
teus. Eles vado ao encontro de
Aquis. O rei filisteu ordena um
ataque a Israel. Ainoa e Abigail
sao encontradas pelos inimigos

amalequitas.

para Priscila, pois a menina esta
muito envolvida com Regina.
Isabela deixa um bilhete na
coleira de Bartolomeu antes de
fazer ele voltar para Meire. A
sindica Ié o bilhete, que diz que
se ndo pararem com a perse-
guicdo, o gato pode nao voltar

da préxima vez.



