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VANESSA DOS SANTOS

I medicamen-

tos fitote-
rapicos sao definidos
pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria) como aqueles
gue sao obtidos a partir
de derivados vegetais e
que 0s riscos, 0S meca-
nismos de agao e onde
agem no nosso Ccorpo
sado conhecidos. Esses
medicamentos séo fei-
tos exclusivamente de
matéria-prima vegetal.
E importante destacar
gue nao é considerado
um fitoterapico aquele
medicamento que con-
tém substéncias ativas
isoladas, bem como sua
associagao com extratos
vegetais.

Todo fitoterapico deve
ter sua agdo comprovada
através de estudos far-
macoldgicos e toxicoldgi-
cos. Além disso, deve-se
fazer um levantamento
dos artigos publicados,
bem como do conheci-
mento tradicional sobre
determinada  espécie

O que sao fitoterapicos?

Os fitoterapicos sdo produtos feitos exclusivamente de matéria-prima vegetal, que
possuem seus efeitos comprovados, bem como Seus riscos
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Veja mais sobre "O que sdo fitoterapicos?" em: https://brasilescola.
uol.com.br/saudel/o-que-sao-fitoterapicos.htm

vegetal. SO apods confirmadas
sua acdo e qualidade, ele é
registrado.

Eles diferenciam-se das
plantas medicinais em alguns
pontos. Primeiramente, deve-
mos saber que plantas medi-
cinais sdo aquelas usadas tra-
dicionalmente e que possuem
capacidade de aliviar sintomas
ou até curar algumas patolo-
gias. Normalmente, a popu-
lacdo faz uso desse tipo de
planta através de chas, infu-
sOes, macerados, sucos, entre
outras formas.

Ao utilizar a planta medici-
nal de maneira industrial para

obtencdo de um medicamen-
to, surge um fitoterapico. O
processo de industrializagéo é
importante porque evita con-
taminacdes, além de dosar de
maneira correta a quantidade
gue uma pessoa pode con-
sumir. Esse ultimo ponto é
essencial para evitar intoxica-
¢Oes com esses produtos, fato
gue constantemente acontece
com plantas medicinais.

E comum que as pessoas
pensem que, por ser um produ-
to natural, ele ndo causa pro-
blemas & saude. Entretanto,
sabe-se que os fitoterapicos,
assim como qualquer outro
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medicamento, podem
ocasionar problemas
que desencadeiem até
mesmo a morte se ndo
forem usados correta-
mente e em doses cer-
tas.

Os medicamentos
fitoterdpicos possuem
seus beneficios compro-
vados pela Organizacao
Mundial de Saude e,
como qualquer medi-
camento, s6 devem ser
usados com recomenda-
cdo médica. Lembre-se
também de que o médi-
co deve ser informado
sobre a utilizagdo de
qualquer um desses pro-
dutos, inclusive do uso
de plantas medicinais.
Isso é valido principal-
mente para pessoas que
realizardo procedimen-
tos cirargicos.
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Eliana insiste em ver o namo-
rado e Alex ndo tem coragem de
dizer a verdade. Dias depois. A
situagcdo se torna insustentavel.
Eliana continua angustiada sem
noticias do namorado, exige que
o pai diga a verdade e se deses-

pera ao saber que ele morreu no

acidente.
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Moretti fica irritado ao constatar
que Oto estd com Brisa. Hel6 e Lais
continuam desesperadas a procura
de Stenio. Ari demonstra receio da
ameaca de Brisa, que jurou mostrar
a Guerra o que o ex-marido escre-
veu sobre o empreséario. Ruda se
recusa a morar na mesma casa de

Moretti. Leonor e Caique se beijam.

Abner alerta Saul para um
possivel novo ataque dos ini-
migos filisteus. Jonatas flagra o
general com Ainoa. Davi lidera
seus guerreiros trajados de filis-
teus. Eles vado ao encontro de
Aquis. O rei filisteu ordena um
ataque a Israel. Ainoa e Abigail
sao encontradas pelos inimigos

amalequitas.

Nico esta triste por seu

encontro amoroso com uma
mulher que conheceu num apli-
cativo ndo ter dado certo. A
mulher disse que |he achou
muito pequeno. Otévio vai até
o vilarejo para conversar com
Nina e o pastor Augusto sobre
Rebeca. Ofélia conversa com
Sandro e descobre que Regina

vai até um galp&o misterioso.



