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ao chamados ali-

mentos organicos
agueles que sao cultiva-
dos de maneira especial,
livres de agrotoxicos e
gue sdo produzidos em
solo trabalhado. Em
relagdo aos alimentos
de origem animal, nao
possuem hormonios de
crescimento, anaboli-
zantes e outras drogas.
Podem ser alimentos
organicos: verduras, fru-
tas, sucos, Oleos, ovos,
carne, vinhos e outros.

Os alimentos organi-
cos favorecem o orga-
nismo e ainda o meio
ambiente, pois sdo isen-
tos de qualquer tipo de
adubo quimicobemcomo
pesticidas. Também n&o
utilizam sementes trans-
génicas para o cultivo, ja
gue nessa especialida-
de alimenticia o produtor
nado pode modificar as
caracteristicas reais do
solo e do meio a serem
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Beneficios dos alimentos
organicos, cultiv
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Alimentos organicos sdo produzidos sem uso de produtos quimicos

utilizados no plantio.

Apesar de serem produ-
zidos de forma mais natural,
os alimentos organicos ainda
séo fontes de varias pesqui-
sas e discussdes, pois nao
foi comprovada a sua supe-
rioridade quanto aos alimen-
tos convencionais. Acredita-
se gue por nao terem auxilio
de produtos quimicos para
se defenderem, as plantas

organicas trabalham em
ritmo mais acelerado para
produzir maior quantidade
de substancias antioxidantes
(hipbtese).

Dentre os principais ali-
mentos organicos produzi-
dos no Brasil destacamos:
cana, soja, cacau, gengibre,
guarana, manga, morango,
péssego, tomate e uva. Para
adquirir produtos organicos

basta que o produto tenha
um certificado de procedén-
cia na embalagem. E impor-
tante ressaltar que, apesar
de ndo conterem produtos
guimicos, os alimentos orga-
nicos também devem ser
submetidos a higienizacao,
pois podem contrair virus e
outros.
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Alex fica perplexo com a reve-
lacéo de Vitoria, de ter abandona-
do a filha na porta de uma casa.
Furioso e sentindo-se traido, Alex
quer saber quem é o pai da crian-
¢a, mas Vitéria se nega a dizer.
Inocéncia procura Alex na casa
de Régis e descobre que ele vol-

tou a viver com a familia.
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Stenio convence Held a dormir
na cama com ele. Joel se incomoda
com o sucesso de Haroldo. Monteiro
comenta com Lais que Theo néo se
enturma com ninguém. Ari repreende
Chiara por ter ido ao encontro de Brisa
com Tonho. Lais pergunta a Stenio o

que Brisa Ribeiro tem a ver com Oto.

Cercados por inimigos, Saul

toma uma atitude inesperada.

e de um =4
RESGA'_[_E
.
Manuela e Joaquim cantam

a musica “Fugir Agora” na gra-

vadora e encantam a todos,

Davi e seus homens encontram

a cidade da Filistia devastada.
Abner chora por Ainoa. Davi é

livrado por Deus diante do povo.

menos Priscila, que fica enciu-
mada. Joel cobra Geraldo do
que lhe deve referente a pirata-
ria. Rebeca surpreende Otavio

em um restaurante. Ele pensa-

As mulheres israelitas sao ame-

acadas pelos inimigos.

va que seria um almogo com

um investidor e fica feliz.



