www.portalregional.net.br

INFORMATIVO
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SECRETARIA DE A PARTIRDO DIA O7 DE NOVEMBRO

ESPORTES, LAZER 3
E JUVENTUDE OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

1 lata de leite

condensado

2 latas de leite
integral (use a
mesma lata como
medida)

3 gemas

2 colheres
(sopa) de manteiga
1 colher (sopa)

de amido de milho
dissolvido em 1/2

Xicara de leite
2 colheres
(sopa) de esséncia
de baunilha
1 lata de creme
de leite

400 g de cho-
colate meio-amargo
ou blend

400 g de creme
de leite

400 g de bola-
cha maizena

1 xicara de leite

2 colheres

(sopa) de chocolate
em po ou achocola-
tado

100 g de cho-
colate branco (para
decorar)



