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PREFEITURA DE

DRACENA

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

DA ﬁ@iﬁQ
53° CANMPEONATO DE FERIAS

DRACENA
2023

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

2 xicaras (cha) de
farinha de trigo

2 xicaras (cha) de
leite

3 ovos

1 pitada de sal

Bata todos os
ingredientes no liquidi-
ficador por 2 minutos.

Em seguida desli-

gue e, com uma colher,
misture a farinha que
grudou no copo do
liquidificador.

Bata novamen-
te s6 para misturar e
reserve.

Unte a frigideira
com um fio de o6leo e
leve ao fogo até aque-
cer.

Com o auxilio de

uma concha, pegue
uma porcao de massa
e coloque na frigideira,
gire a frigideira para
espalhar bem a massa.

Abaixe o fogo e
deixe dourar por baixo,
em seguida vire do
outro lado e deixe dou-
rar, repita o processo
com toda a massa.



