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CULINÁRIA

TÁBUA DE FRIOS FÁCIL DE FAZER
INGREDIENTES

1- queijo minas
2- queijo gorgonzo-

la ou outros queijos 
de sua preferência

3- 20 ovos de codor-
na cozidos

4- salame
5- presunto
6- azeitonas sem 

caroço
7- damascos secos

 MODO DE PREPARO

1- Corte os queijos 
em cubos pequenos.

2- Em uma tábua, 
faça a disposição das 
fatias de salame em 
círculo, nas bordas 
da tábua. Alterne com 
o presunto.

3- Pegue porções 
de diferentes tipos de 

queijos e azeitonas e 
disponha-os de forma 
que a tábua fique divi-
dida em fatias.

4- Ao centro colo-
que fatias de salame 
e preencha o inte-
rior com os ovos de 
codorna.

5- Acrescente os 
damascos secos.


