INFORMATIVO

TERCA-FEIRA, 29 DE NOVEMBRO DE 2022

www.portalregional.net.br

DA R@iiQ
53° CANMPEONATO DE FERIAS

gp;LlZqu'o

% PREFEITURA DE

SECRETARIA DE

ESPORTES, LAZER
E JUVENTUDE

DRACENA
2023

A PARTIR DO DIA O7 DE NOVEMBRO
OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

300 g de baca-
lhau dessalgado e
desfiado

3 xicara (chd)
de batatas cozi-

" " das e espremidas

1 colher(sopa)
de farinha de trigo
sal e pimenta-
-do-reino a gosto
3 ovos

2 colheres
(sopa) de cheiro-
-verde picado

Oleo para fri-
tar

Em uma tige-
la, misture bem
todos os ingre-
dientes.

Com uma

colher de sopa,
pegue porcoes
de massa, frite
em O0leo quen-
te até dourar e
escorra em papel

absorvente.



