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DRACENA INSCRIGOES ABERTAS

SECRETARIA DE A PARTIRDO DIA O7 DE NOVEMBRO

ESPORTES, LAZER 3
E JUVENTUDE OBS: INSCRICOES O2 CESTA BASICAS

CULINARIA

Desligue, adi-

2 xicaras (cha)
de leite
1 colher (sopa)
de amido de milho
3 colheres
(sopa) de chocolate
em po

1 canela em pau
1 caixinha de
creme de leite

Em um liquidi-
ficador, bata o leite,
o amido de milho, o
chocolate em pé e o
acucar.

Despeje a mis-
tura em uma pane-
la com a canela e
leve ao fogo baixo,
mexendo sempre
até ferver.

cione o creme de
leite e mexa bem até
obter uma mistura

homogénea.

Retire a canela

e sirva quente.



