GERAL

www.portalregional.net.br

TERCA-FEIRA, 22 DE NOVEMBRO DE 2022

Jornal Regionall
Portal Regional
muito mais
digital

(18) 99764-1912

Comercial e Redacéo:

Assinaturas:
(18) 99180-8742

QOZ

DIGITAL =

JOSE FERNANDO PEREIRA DOS SANTOS

CNPJ
15.763.376/0001-25

E-mails:
jornalismo@portalregional.net.br
comercial@portalregional.net.br
atosoficiais@portalregional.net.br

Inscr. Est.
292.119.846.111

Bairro:
Frei Moacir |

Rua:
Cristina Pompilio Schimidt, N° 42

Representante em
Sao Paulo: Revesp

Diretor: José Fernando Pereira
dos Santos

Jornalista Responsavel:
Gilmar Pinatto
(Mtb 24051)

Proteinas de alta qualidade e
vitamina A: veja beneficios do figado de boi

H 2 quem ame o
a sabor forte do
figado bovino e também
guem se atrai pelo preco
mais baixo do que outras
partes do boi nos merca-
dos e agougues. Mas do
ponto de vista nutricional, a
melhor caracteristica desse
alimento presente no prato
de milhares de brasileiros
sdo os diversos beneficios
gue ele oferece ao orga-
nismo.

O corte € uma viscera
e se destaca entre outros
alimentos da mesma cate-
goria por ter alta digestibi-
lidade, ser rico em vitamina
A e por ser fonte de vitami-
nas do complexo B (B1, B2,
B3, B5, B6 e B12), ferro e
proteinas.

PUBLICIDADE

A seguir, veja os princi-
pais beneficios, listados por
nutricionistas, de consumir
figado de boi com mais fre-
guéncia.

1. Diminui inflamacéao

A vitamina B12 encontrada
no figado pode ajudar a aliviar
0s processos inflamatérios como
asma e artrite, pois impede a
liberagcdo de agentes quimicos
responsaveis por sintomas infla-
matorios, como inchago e dor.

O componente também tem
papel importante no metabolismo
e contribui para que a pessoa
sinta menos fadiga —mental e
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fisica— no dia a dia.

2. Contém proteinas de alta
qualidade

Assim como qualquer parte do
boi, o figado tem alta quantidade
de proteinas —sdao 29,9 gramas
para 100 gramas da viscera cozi-
da, uma quantidade que contém
225 calorias.

Quando ingerida, a proteina
se transforma em aminoacidos
essenciais, que sao aqueles

gue 0 corpo ndo consegue
produzir naturalmente (sé
por meio de alimentos ou
suplementos), mas que é
de grande importancia para
garantir o bom funciona-
mento dos musculos e dos
6rgaos.

Figado acebolado é um
prato comum, mas muito
nutritivo

Fontes: Lorena Ellen
Da Silva Lima, nutricio-
hista da AmorSaude
Teresina Centro; Victor
Machado, nutricionista,
poés-graduado em nutri-
cdo esportiva e colunis-
ta de VivaBem; Daniele
Cambui, nutricionista
do Vera Cruz Hospital;
TACO (Tabela Brasileira
de Composicdao de
Alimentos).

23

qua

L
1 30°

83%

Madrugada

Manha Tarde

Sol com muitas nuvens durante o dia. Periodos de
nublado, com chuva a qualquer hora.

Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.



