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Educação é arma de entidades 
médicas para conter avanço do diabetes

Brasil tem cerca de 15,7 milhões de pessoas com a doença

AGÊNCIA BRASIL

A campanha que marca 
o Dia Mundial do 

Diabetes, comemorado nesta 
segunda-feira (14), tem como 
tema este ano “Educação para 
Proteger o Amanhã”, com o 
objetivo de conter o avanço da 
doença. De acordo com o Atlas 

do Diabetes 2021, divulgado 
pela Federação Internacional 
de Diabetes (IDF), a doença é 
uma preocupação global: um 
em cada dez adultos vive com 
diabetes no mundo. São mais 
de 537 milhões de pessoas com 
idade entre 20 e 79 anos com a 
doença, e quase metade ainda 

não foi diagnosticada.  
Segundo a IDF, que esco-

lheu o tema da campanha, 
somente nas Américas do Sul e 
Central, 32 milhões de adultos 
sofrem de diabetes, e o número 
pode chegar a 49 milhões em 
2045. De acordo com a IDF, no 
ano passado, a doença causou 
mais de 410 mil mortes.

No Brasil, existem cerca de 
15,7 milhões de adultos com 
a doença. O país é o primei-
ro em número de casos na 
América Latina e o quarto 
no mundo, informa o presi-
dente da Sociedade Brasileira 
de Diabetes (SBD), Levimar 
Araujo. Estima-se que, até 
2045, a doença alcance 23,2 
milhões no país.

A campanha deste ano é 
especial porque marca os 100 

anos da primeira aplicação de 
insulina. “É um ano em que 
queremos chamar bastante a 
atenção (da população)”, disse 
Araújo.

Para o vice-presidente do 
Departamento de Diabetes 
Mellitus da Sociedade 
Brasileira de Endocrinologia e 
Metabologia (Sbem), Rodrigo 
de Oliveira Moreira, a edu-
cação é essencial, “tanto do 
profissional da saúde, para 
conseguir diagnosticar, como 
para tratar o paciente de forma 
adequada”. A Sbem estima que, 
atualmente, pelo menos 30% 
dos brasileiros com diabetes 
não sabem que têm a doença.

De acordo com a entida-
de, são pessoas que não estão 
sendo diagnosticados adequa-
damente.

Dia Mundial do Diabetes, nesta segunda-feira,  14 tem como tema 
“Educação para proteger o amanhã”
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