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Novembro Azul: prevenção ao câncer 
de próstata começa na adolescência

DR. FÁBIO VICENTINI- UROLOGISTA 

A falta de informação, o 
preconceito e a vergo-

nha são algumas das razões 
que levam os homens a deixar 
de lado procedimentos funda-
mentais de cuidados com a 
saúde que servem, inclusive, 
para identificar doenças em 
estágio inicial. É o caso do 
câncer de próstata que, por 
meio do diagnóstico precoce, 
o índice de cura pode chegar 
a 90%.

No Brasil, a cultura do 

cuidado com a saúde não é 
algo comum entre os homens, 
como acontece com as mulhe-
res que começam a consultar 
com um ginecologista ainda 
na adolescência. "Se os pais 
começarem a levar seu filho 
ao urologista desde cedo, pro-
vavelmente esse menino irá 
crescer mais consciente da 
necessidade de se cuidar" 
explica o urologista credencia-
do Omint, Dr. Fabio Vicentini.

Segundo o médico, na ado-
lescência o urologista pode 
avaliar se o desenvolvimento 

do menino está adequado, pode 
orientar sobre a vacinação contra 
o HPV e outras doenças, além de 
instruir quanto ao início da vida 
sexual. Já na fase adulta, o uro-
logista pode avaliar a saúde do 
homem em geral, a parte hormo-
nal e orientar aqueles que estão 
planejando ter filhos.

O comportamento masculino 
atual reflete de forma negativa 
em alguns casos, tanto que o 
diagnóstico de câncer de prós-
tata vem aumentando nos últi-
mos anos, segundo dados da 
Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBU). Em 2021, mais de 16 
mil homens morreram em con-
sequência da doença no Brasil, 
uma média de 44 mortes por 
dia, de acordo com o sistema 
de informação do Ministério da 
Saúde. Para este ano, o Instituto 
Nacional do Câncer (INCA) espe-
ra mais de 65 mil novos casos 
diagnosticados.

O câncer de próstata é o 
tumor que afeta a próstata, glân-
dula localizada abaixo da bexiga 
e que envolve a uretra, canal que 
liga a bexiga ao canal urinário 
do pênis. "O câncer é uma alte-
ração que ocorre nas células da 
próstata, onde um tecido anormal 
começa a crescer e que pode se 
espalhar para fora da próstata. 

Esse crescimento, se não 
tratado, pode levar a pessoa 
à morte", conta Vicentini.

Ainda de acordo com o 
médico, o câncer de prósta-
ta é um dos tipos com maior 
chance de cura e o aumento 
no número de mortes pela 
doença mostra que o diag-
nóstico está sendo realizado 
tardiamente, já em estado 
avançado. "Isso acontece 
porque, no começo, esse 
tipo de câncer não apresen-
ta sintomas e se o homem 
não tiver o hábito de se con-
sultar com um urologista de 
forma precoce, não conse-
gue descobrir a doença em 
fase inicial" diz Fabio. Já em 
situação avançada, o câncer 
de próstata pode apresen-
tar sintomas como dificul-
dade de urinar, jato fraco e 
até de dores nos ossos em 
decorrência das metástases 
quando presentes.

Vicentini lembra ainda 
que o câncer de próstata é 
menos comum em homens 
que levam um estilo de vida 
saudável, com alimentação 
adequada e prática regular 
de atividades físicas, além 
de ter peso adequado. "Os 
exames que fazemos não 
previnem o aparecimento 
do câncer, mas permitem 
um diagnóstico precoce da 
doença, caso ela apareça. 
E, nessa fase, as chances 
de cura do câncer são de 
mais de 90%. Ou seja, todos 
os homens devem procurar 
o urologista até no máximo 
os 50 anos, mesmo que não 
tenham nenhum sintoma", 
comenta.

Novembro Azul
O Novembro Azul é um 

movimento internacional, 
comemorado inicialmente 
na Austrália desde 2003, 
voltado para a conscienti-
zação do público masculi-
no a respeito do câncer de 
próstata, uma das principais 
causas de morte entre os 
homens.


