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Saiba como evitar acidentes nas férias

HOSPITAL PE?UENO PRINCIPE-
CURITIBA (PR

C a S
Om férias
escolares e a chega-
da do verdo, é comum
gue as familias viajem
e frequentem locais
com agua, como mar
ou piscina. Por isso,
o Hospital Pequeno
Principe alerta que é
necessario muita aten-
cao, pois o afogamen-
to estd entre uma das
principais causas de
morte de criancas e
adolescentes, segundo
a Organizacao Mundial
da Saude (OMS).
Apesar dos dados
alarmantes, esse € um
problema que pode ser
evitado com medidas
de prevencdo, ja que
89% dos casos séo por
falta de supervisédo das
vitimas, de acordo com
a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP). “E
primordial que sempre
qgue houver qualquer

Criancas préximas a agua precisam ser supervisionadas para garantir

0 entretenimento seguro

tipo de agua perto de uma
crianca, seja piscina, rio,
mar, pia, banheira ou bacia,
ela seja supervisionada de
forma ativa e constante o
tempo todo por um adul-
to”, alerta o pediatra Luiz
Renato Valério, do Hospital
Peqgueno Principe.

O especialista pontua
também que ndo depende
da quantidade de agua para
ser perigoso. “Uma piscina
pequena, com uma profun-
didade de menos de 30 cen-
timetros, parece inocente,
mas ndo €. Se uma crianca
escorregar, bater a cabe-

¢a no fundo e entrar agua
no nariz, pode ter conse-
guéncias graves”, salien-
ta. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria
(SBP), bastam cinco cen-
timetros de agua para um
bebé afogar-se, por exem-
plo. “As criancas sao seres
curiosos e destemidos, por
isso todo cuidado € neces-
sario”, completa o médico.

Outros cuidados para evi-
tar acidentes nas férias

 Transporte no carro
com seguranca: utlize o
equipamento de acordo com

a faixa etaria e peso da
crianga, como bebé-
-conforto, cadeirinha,
assento de elevacéo e
banco traseiro, seguin-
do recomendacdes do
Conselho Nacional de
Transito.

 Passeie sempre
de maos dadas: ao
sair de casa, condu-
za a crianca pela méao
de forma segura para
gue ela ndo se solte e
corra para locais peri-
gosos. Além disso, nao
permita que a crianga
brinque em ambientes
com circulacao de vei-
culos.

 Evite os riscos
de acidentes dentro
de casa: intoxicacoes,
guedas e queimaduras
estdo entre os princi-
pais acidentes domés-
ticos registrados nas
férias.

NOVELAS

T RAVESSI A

Marion fica histérica ao saber
que nao podera ter filhos. Lucélia
e Vitéria tentam acalméa-la. A
situagdo da Maison esta caoti-
ca e Marcos pensa em conven-
cer Vitoria a assumir a empresa.
Marion diz a Jodo Pedro que
Cristina tem um caso com o foto-
grafo e afirma que ele é o pai da
crianga. Dario diz a Vitéria que vai
tentar convencer Eliana a iniciar
o tratamento. Jodo Pedro vai a
casa de Adam, os dois discutem
e Adam conta a Joao Pedro que
Marion foi a responséavel pela
gueda sofrida por Cristina.

Dona Luisa planeja tirar a filha
de Cristina. Marion aproveita um
momento de distragdo, entra no
apartamento de Cristina e leva
0 bebé.

Oto convence Brisa a informar
a advogada que concorda com seu
depoimento para o Juiz. Moretti conta
a Stenio que é possivel que ele tenha
um filho. Isa conta a familia que Theo
ganha dinheiro com jogo de computa-
dor. Cidalia avisa a Guerra que a licita-
¢ao dos casardes foi aberta, e revela
ao empresario que acha Ari perigoso.

Talita fica chocada ao saber que
Ari apoiara o projeto dos casarfes de
Guerra. Brisa avisa a Oto que o Juiz
marcou a audiéncia com ele. Oto pede
a seu amigo piloto que ampare Brisa,
caso ele venha a ser preso. Dante
mostra a foto de Débora para Cidalia,
com a certeza de que a assessora de
Guerra se lembrara da amiga de Sara.

Pat ndo responde Moa e descon-
versa, deixando o parceiro descon-
fiado. Lou se emociona com Joca.
Regina demite Luana. Rdmulo convida
Pat para jantar, e Moa fica irritado.
Leonardo se aconselha com Jéssica.
italo mostra para Moa o que descobriu
sobre Ro6mulo. Rémulo tenta persuadir
Pat a deixar de ser dublé. Luana se
encontra com Armandinho e reconhece
0 apartamento de Jonathan.

Jarbas confessa a italo que esta
interessado em Margareth. Duarte e
Andréa trocam implicancias na padaria
de Milton. Pat confidencia a Lou que
Sossd nédo é filha biologica de Alfredo.
Jéssica depde sobre Bob Wright para
Marcela e Paulo.

Isabela pede para que Ofélio
a mantenha informada sobre
Marina. Joel chama a atencédo
de todos na festa e da de pre-
sente a Omar um belo cavalo
chamado Dourado. Omar pede
para montar o cavalo, mas seu
pai o proibe, pois ele ainda
ndo foi domado. Safira entra no
escritorio e vé sua conta telefo-
nica em cima da mesa. Ela sus-
peita que Frederico mexeu em
suas coisas. Giuseppe escuta
Joel elogiando os sorvetes e
tem a ideia de vendé-los tam-
bém por delivery.



