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O espirito festivo

CIDINHA PASCOALOTO

Natal é uma
data cheia de
magia e encanta-
mento que ninguém
pode evitar, mas para
algumas pessoas o0
espirito natalino traz
lembrancas doloro-
sas, como a perda de
um ente querido ou a
perda de um empre-
go, de um animalzi-
nho de estimacao, de
uma separacao ou
até mesmo a perda
de um objeto de gran-
de valor espiritual.
Para outras pesso-
as o Natal traz uma
mensagem de confor-
to, de paz e de muita
alegria. O Natal afeta
nosso cérebro de
alguma forma. Alguns
aspectos da época de
festa como a alegria
e a felicidade podem

Cedida

estimular alguns dos neu-
rotransmissores do cére-
bro como a dopamina e a
serotonina.

A dopamina é um hor-
monio relacionado com a
felicidade e causa sen-
sacO0es de bem-estar e
prazer. A serotonina por
sua vez nos traz o pra-
zer da recompensa por ter
alcancado um objetivo e
a sensacao de conquista
e pode aumentar nosso
sentimento de valor de
pertencimento.

O Natal pode ser
estressante quando envol-

ve comprar presentes ou
cozinhar para muitos con-
vidados, pode mexer com
a tranquilidade de muitas
pessoas, mas ganhar e
dar presentes € uma tra-
dicao milenar. Quando
damos presentes e rece-
bemos nosso cérebro libe-
ra hormonios como a oci-
tocina que é considerado
0 horménio do amor que
esta relacionado com nos-
sas emocgdes, comporta-
mento de apego social,
formacéo de lagos, aproxi-
macao entre as pessoas,
confianca entre outras.
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O espirito do Natal
nos da a oportunida-
de de sentarmos jun-
tos com nossos entes
qgueridos porque é
impossivel imaginar
esse periodo de festa
sem pensar em fami-
lia e amigos. Que o
Espirito santo derra-
ma sobre nés o amor
de Deus em nossos
Coracoes.
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A confissdo pega Vitéria de
surpresa e Alex fica chocado.
Depois de ouvir o religioso, Alex
pressiona o padre a dizer quem
€ e onde estd a filha que Vitdria
abandonou. Obcecada pela ideia
de criar a neta dentro de seus
principios religiosos, Luisa inva-
de a _casa de Cristina. Durante
reunido na Maison, Marcos volta
a falar da crise financeira e diz
que a Unica solugdo para salvar
a empresa da faléncia é colocar
a venda 49% das acgbes e conse-
guir um soécio.

Inocéncia  fica sabendo por
Alex que Vitoria tem outra filha
e conta para Cristina. Com ciu-
mes, Adam pergunta a Cristina se
ela pretende se reconciliar_com
Joao Pedro. O irméo de Inocéncia
chega de surpresa e diz que veio
para ficar.
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Marineide aconselha Brisa a
conter a raiva, em prol de Tonho.
Ari verifica que esta tudo bem com
Tonho e dispensa a policia. Caique
reage a pergunta de Oto sobre sua
sexualidade. Nunes sente dificulda-
de em se locomover, ao ter que
usar a cadeira de rodas por conta
de um tombo. Guida convida Sara
para passar o Natal em sua casa.

Dante alerta Sara para tomar cui-
dado com Moretti. Juliana se depara
com Nunes na cadeira de rodas.
Ari fica sabendo que o Juiz retirou
a visita assistida e concedeu meta-
de do Natal com Tonho para Brisa.

Pat pensa em contar sobre Sosso
para Moa, mas acaba desistindo.
Danilo decide ajudar Berimbau a se
esconder. Regina usa Dagmar para
falar com Leonardo. Clarice seduz
ftalo. Martha teme que Danilo acabe
com a reputacdo da SG.

Regina se enfurece ao saber que
Leonardo tirou o nome dele da escri-
tura do apartamento em que mora.
Pat se surpreende ao ver seu rosto
em uma propaganda na rua. Rémulo
chama Moa para conversar. Pat pede
para Alfredo almogar com ela e os
filhos. Italo confessa para Armandinho
que Clarice é o seu grande amor, mas
que nao pode ficar com ela. Alfredo
concorda em fazer um exame de DNA.

Manuela conta para seus
amigos da banda que Laura viu
Isabela no hospital e, prova-
velmente, Regina sabe disso.
Felipe decide escutar a conver-
sa de Regina com Geraldo por
trds da porta e ouve a moga
dizer que acredita que Isabela
faleceu. Luis diz a seus filhos
que ndo quer que eles traba-
Ihem, pois sdo criangas. Omar
cobra que Erminio sacrifique
seu cavalo logo, se nao, esta-
ra demitido. Safira vé Otavio
abatido e o convida para jantar
quando ele quiser.



